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Ciudad de México, a 24 de enero de 2025
SSCDMX/ 037 . 2002

Asunto: Acciones de difusién parto natural
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En respuesta al oficio SG/DGJyEL/PA/CCDMX/I11/001 24/2024, en el que hace de conocimiento a la Dra. Nadine
Flora Gasman Zylbermann, Secretaria de Salud de la Ciudad de México, el punto de acuerdo aprobado por el Pleno
del Congreso en su sesién celebrada el dia 21 de noviembre de 2024, en el que “Se exhorta a la Secretaria de Salud
de la Ciudad de México para que, conforme a su suficiencia presupuestal, se realicen camparias de difusién y
concientizacion continuas, tanto en hospitales publicos como privados, en los que se promuevan los beneficios del
parto natural”; por este medio hago de su conocimiento las acciones realizadas por esta Secretaria de Salud al
respecto.

1.- El 4rea de Comunicacién Social de esta Secretaria de Salud, en coordinacién con la Direccién General de
Prestacion de Servicios Médicos y Urgencias, disefiaron una campana de difusion sobre los beneficios del parto
natural, dirigida a las personas gestantes y con capacidad de gestar de la Ciudad de México y que tiene por objetivo
brindar a la poblacién informacién accesible que les permita conocer las ventajas del parto natural para la persona
gestante y su persona recién nacida, con la finalidad de concientizar a las personas gestantes de la Ciudad de
Mexico, sobre el estado fisiolégico del parto y favorecer su participacién en la toma de decisiones sobre la
resolucion de su embarazo, con informacién confiable. Para ello, la Direccion General de Administracion y Finanzas
de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México, otorgara la suficiencia presupuestal, una vez que la Secretaria
de Administracién y Finanzas realice la carga del presupuesto aprobado, a través del Sistema Informatico de
Planeacion de Recursos Gubernamentales para el ejercicio fiscal 2025, para esta Secretaria de Salud.

2.- En la reunién del Grupo Técnico Médico Interinstitucional para la Prevencion, Estudio y Seguimiento de la
Morbilidad y Mortalidad Materna y Perinatal del dia 06 de Enero 2025, el L.E.O. Fernando Barrera Ortiz, adscrito a
la Clinica Comunitaria Santa Catarina, presenté el tema “Parto humanizado y Entornos habilitantes”, haciendo
hincapié en los beneficios del parto natural y las opciones de parto humanizado, utilizando como ejemplo el
modelo empleado en la Clinica Comunitaria Santa Catarina, en la que se brinda atencion integral con el apoyo de
parteras profesionales, favoreciendo el parto humanizado en mujeres gestantes con embarazo de bajo riesgo,

promoviendo de esta manera el modelo en otras instituciones participantes.
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3.- En la reunién del Comando Interinstitucional del Sector Salud de la Ciudad de México que se llevé a cabo el dia
05 de Diciembre de 2024, se abordé la importancia de conducir el componente de salud materna del comando,
impulsando los beneficios del nacimiento por parto natural como estrategia para disminuir el indice de cesareas
en la Ciudad de México, como parte de los objetivos del Comando Interinstitucional. Para ello, el Dr. Victor
Fernando Gonzélez Romero, Director General de Prestacién de Servicios Médicos y Urgencias, propone conformar
un grupo de trabajo para revisar este y otros temas relevantes en salud materna y perinatal, con la finalidad de
contar con la firma de compromisos interinstitucionales y lograr los objetivos comunes. Asi mismo la Dra. Nadine
Flora Gasman Zylbermann, Secretatia de Salud, propuso ante los miembros del comando presentar en una sesioén
subsecuente, el estado actual del indice de ceséreas en la Ciudad, para evaluar entre todos las estrategias
integrales a implementar, y que permitan promover el parto natural en todas las instituciones.

Con lo anterior, solicito amablemente tenga a bién dar como atendido el Punto de Acuerdo antes mencionado, en
el plazo estipulado. Cabe sefialar que la Secretaria de Salud de la Ciudad de México, mantiene trabajos
permanentes y continuos para impulsar las estrategias antes comentadas y reitera su compromiso con la
poblacion capitalina para trabajar desde su nuevo papel rector, en favor de la salud de las personas gestantes y
Sus personas recién nacidas, impulsando la consolidacién del sistema de salud local a través de estrategias
integrales, humanas y en respeto de la multiculturalidad de |a poblacion, promoviendo el trabajo conjunto
interinstitucional que lleven a contribuir a la transformacién de los resultados actualmente vistos con respecto al
indice de cesdreas y que conceda a las personas gestantes la oportunidad de vivir una experiencia de la atencién
del parto de calidad, integral y en condiciones de seguridad.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo. S PRESIDENCIA DE LA MESA
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