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Ciudad de México a 19 de mayo de 2026
CIBSEDSI/IIIL/160/2026

MTRO. ALFONSO VEGA GONZALEZ
COORDINADOR DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS
DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO

Il LEGISLATURA

PRESENTE

Por este conducto, la Comision de Inclusion, Bienestar Social y Exigibilidad de Derechos
Sociales del Congreso de la Ciudad de México, nos permitimos saludarle cordialmente y
expresar lo siguiente:

Que en fecha 18 de mayo de 2026, emitimos el siguiente: DICTAMEN EN SENTIDO POSITIVO CON
MODIFICACIONES QUE PRESENTA LA COMISION DE INCLUSION, BIENESTAR SOCIAL Y
EXIGIBILIDAD DE DERECHOS SOCIALES, RESPECTO DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION VI AL ARTICULO 51 DE LA LEY DE
RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES Y DEL SISTEMA
INTEGRAL PARA SU ATENCION DE LA CIUDAD DE MEXICO EN MATERIA DE ACCESO Y
DESARROLLO DE ACTIVIDADES Y PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA SUSCRITA POR LA
DIPUTADA LETICIA HARO JIMENEZ INTEGRANTE DE LA ASOCIACION PARLAMENTARIA
MUJERES POR EL COMERCIO FEMINISTA E INCLUYENTE. mismo que se adjunta para su
conocimiento y para lo que haya a lugar conforme al derecho establecido en la normatividad aplicable,
esperando su incorporacién en el orden del dia del pleno de fecha JUEVES 21 de mayo de la presente
anualidad, Asi como para los efectos legales y administrativos conducentes que aboca a su titularidad
del érgano interno que bien tiene usted a dirigir dentro de este H. Congreso de la Ciudad de México.

Sin mas por el momento, reciba un\gordiglisaludo y mis apreciables consideraciones

B6A0CABB1F1D95F2EF60012C2
Atentamente’!

DIP. VICTOR GABRIEL VARELA LOPEZ
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DICTAMEN EN SENTIDO POSITIVO CON MODIFICACIONES QUE PRESENTA
LA COMISION DE INCLUSION, BIENESTAR SOCIAL Y EXIGIBILIDAD DE
DERECHOS SOCIALES, RESPECTO DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION VI AL ARTICULO 51 DE
LA LEY DE RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
MAYORES Y DEL SISTEMA INTEGRAL PARA SU ATENCION DE LA CIUDAD DE
MEXICO EN MATERIA DE ACCESO Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES Y
PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA SUSCRITA POR LA DIPUTADA LETICIA
HARO JIMENEZ INTEGRANTE DE LA ASOCIACION PARLAMENTARIA
MUJERES POR EL COMERCIO FEMINISTA E INCLUYENTE.

H. CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
Il LEGISLATURA.

PRESENTE

Las personas diputadas que integran la Comision de Inclusién, Bienestar Social y
Exigibilidad de Derechos Sociales, del Congreso de la Ciudad de México, Il
Legislatura, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 122, Apartado A
fraccion Il, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29
apartado A, numeral 1 y apartado D incisos a), b), i), y r), apartado E numeral 1, de
la Constitucidon Politica de la Ciudad de México; 1, 3, 4 fraccion VI, 12 fraccién I, 67
parrafo primero, 70 fraccién |, 72 fracciones |, y X, 74 fraccion XXIIl, y 80 de la Ley
Organica del Congreso de la Ciudad de México; 1, 2 fraccion VI, 5, fraccion V, 103,
104, 106, 187, 192, 221, fraccion |, 222, fraccion VI, 256, 257, 260, del Reglamento
del Congreso de la Ciudad de México; se somete a consideracion del pleno, bajo la
siguiente exposicion:

PREAMBULO:
CONTENIDO DEL ASUNTO

La Comision de Inclusion, Bienestar Social y Exigibilidad de Derechos Sociales,
estima conocer, estudiar, analizar y dictaminar la INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION VI AL ARTICULO 51 DE
LA LEY DE RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
MAYORES Y DEL SISTEMA INTEGRAL PARA SU ATENCION DE LA CIUDAD DE
MEXICO EN MATERIA DE ACCESO Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES Y
PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA , en virtud del turno obsequiado por la
Presidencia de la Mesa Directiva del Congreso de la Ciudad de México, Il
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Legislatura, y en razon de su competencia prevista en el régimen interno del Poder
Legislativo local.

METODOLOGIA

En atencion a lo previsto en la fraccidon |, del articulo 256, del Reglamento del
Congreso de la Ciudad de Meéxico, el presente Dictamen se desarrolla
metodologicamente en forma sincrética en uso de los métodos deductivo, analitico
y sistémico, y fijaran las directrices legislativas para el desarrollo del presente
Dictamen. Entendiéndose por el primero de los métodos a la forma especifica de
pensamiento que extrae conclusiones légicas y validas a partir de un conjunto de
premisas, esto es, un modo de pensamiento que va de lo mas general a lo particular;
por el segundo de aquellos, al procedimiento racional que descompone un todo en
sus elementos basicos para el diagndstico del problema y la generacion de su
resolucion; y por ultimo de aquellos, al proceso mediante el cual se relacionan
hechos aparentemente aislados y se formula una teoria que unifica los diversos
elementos. Por lo cual, la accion desarrollada en el presente instrumento es
establecida conforme a las reglas y normas técnicas de la materia legislativa, con el
proposito de interpretar la realidad para normarla, adoptando como directriz
interpretativa el parametro de regularidad constitucional y convencional, y el
principio pro personae.

ESTRUCTURA ARGUMENTATIVA

Atendiendo lo previsto en el articulo 106, del Reglamento del Congreso de la Ciudad
de Meéxico, que establece una estructura argumentativa integrada por: a)
Preambulo que contiene la mencion del asunto en estudio, el emisor del mismo, en
su caso Grupo Parlamentario al que pertenece, asi como la fundamentacién legal
de la competencia de la o las Comision para conocer del asunto; b) Antecedentes
que deberan contener los hechos, situaciones o acciones que causan u originan el
asunto en dictamen; ¢) Considerandos que deberan contener la exposicion clara,
ordenada y concisa de los argumentos por los cuales se aprueba, desecha o
modifica la proposicion o iniciativa. Asi como la fundamentacién y motivacién de los
mismos, en las leyes aplicables; y, d) Puntos resolutivos que deberan expresar el
sentido del dictamen, mediante proposiciones claras y sencillas que puedan
sujetarse a votacion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA O PREOCUPACION IDENTIFICADA POR
LA INICIATIVA MATERIA DE DICTAMINACION.

De acuerdo con informacion del INEGI, entre 1970 y 2020, el indice de
envejecimiento paso de 12 a 48 personas de 60 aflos y mas por cada 100 nifias y
nifios con menos de 15 afos. El incremento de los adultos mayores evidencia un
proceso de envejecimiento demografico. Asimismo, se ha sefialado que en atencién
a las proyecciones de poblacion que publica el Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO), se estima que, en 2050, el porcentaje de adultos mayores sera de 22
por ciento.

En ese orden de ideas, se hace cada vez mas urgente continuar en la
implementacion de politicas publicas que mejoren la calidad de vida de los adultos
mayores, especialmente en areas clave como la salud fisica, mental y emocional El
respeto irrestricto a todas y todos, sin importar su edad, creencias, identificacion
sexo genérica, estatus economico o cualquier otra condicidn, es sumamente
relevante en las sociedades civilizadas actuales.

La no discriminacion es un principio que debe regir siempre en las comunidades
que integramos, pues solo asi podemos llegar a una convivencia pacifica y en
armonia con todas y todos quienes forman parte de ellas.

Algunas condiciones como la vejez, son fases que no pueden evitarse en el devenir
natural de la vida, por lo que es importante ser conscientes de que todas y todos
pasaremos por esta etapa.

En México, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, para 2022,
residian en México 17 millones 958, 707 personas de 60 afios y mas, lo que
representa el 14% de la poblacién total del pais.

Esto es preocupante, pues este sector poblacional, segun expertos como la
profesora Guadalupe Cafongo Ledn, académica de la Escuela Nacional de Trabajo
Social de la Universidad Nacional Autonoma de México y del Centro de
Investigacion y Estudios de Trabajo Social en Gerontologia, apuntan que durante
mucho tiempo hemos subestimado, invisibilizado y discriminado a las personas
mayores.
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ANTECEDENTES DEL ASUNTO Y PROCEDIMIENTO LEGISLATIVO

IDENTIFICACION Y FECHA DEL TURNO EMITIDO POR LA MESA DIRECTIVA.

El dia seis de marzo del dos mil veinticinco, la Presidencia de la Mesa Directiva, del
Congreso de La Ciudad de México de esta Ill Legislatura, mediante oficio
MDSPOPA/CSP/0730/2025, turnd para su analisis y dictamen la iniciativa materia
del presente instrumento a la Comision de Inclusion, Bienestar Social y Exigibilidad
de Derechos Sociales.

En fecha 27 de marzo de 2025 y con fundamento en los articulos 260 y 262 del
Congreso de la Ciudad de México, se solicitd prorroga en virtud de continuar
realizando los exhaustivos trabajos para el analisis legislativo correspondiente.

Con fundamento en el articulo 260 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de
México Los asuntos no resueltos en los términos referidos en este articulo se
tendran por concluidos; sin perjuicio que la o las Comisiones puedan retomar su
estudio y resolucion cuando lo autoricen sus miembros a través de la emision del
dictamen correspondiente.

CONSIDERANDOS

A) FUNDAMENTO LEGAL DE LA COMPETENCIA DE LA O LAS COMISIONES
PARA EMITIR EL DICTAMEN

Esta Comisién de Inclusion, Bienestar Social y Exigibilidad de Derechos Sociales,
es competente para conocer, estudiar, analizar y dictaminar la Iniciativa antes
referida, en términos de los articulos 122, Apartado A fraccion Il, de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29 apartado A, numeral 1 y apartado D
incisos a), b) i) y r), apartado E numeral 1, de la Constitucion Politica de la Ciudad
de México; 1, 3, 4 fraccion VI, 12 fraccién Il, 67 parrafo primero, 70 fraccién |, 72
fracciones I, y X, 74 fraccion XXIIl, y 80 de la Ley Organica del Congreso de la
Ciudad de México; 1, 2 fraccion VI, 103,104, 106, 187, 192, 221 fraccion | y 222
fraccion 1l y VIII, 256, 257 y 260, del Reglamento del Congreso de la Ciudad de
México.

B) PROCESO, ESTUDIO Y ANALISIS DEL ASUNTO

La Iniciativa materia de dictaminacion fue presentada por persona facultada para
ello, al haber sido promovida por la DIPUTADA LETICIA HARO JIMENEZ,
INTEGRANTE DE LA ASOCIACION PARLAMENTARIA MUJERES POR EL
COMERCIO FEMINISTA E INCLUYENTE DE LA Il LEGISLATURA DEL
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HONORABLE CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, en atencién a lo
establecido por el articulo 30 de la Constitucién Politica de la Ciudad de México;
articulo 4, fraccion XXI, de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México;
articulo 2, 95, fraccion Il, del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México,
resuelve procedente su estudio, analisis y dictaminar la Iniciativa antes referida.

C) LAS ACTIVIDADES REALIZADAS, COMO ENTREVISTAS,
COMPARECENCIAS, AUDIENCIAS PUBLICAS O FOROS, CON EL FIN DE
TENER MAYORES ELEMENTOS PARA DICTAMINAR

No aplico para el proceso, estudio y analisis del asunto.

D) ANALISIS DE LAS PROPUESTAS CIUDADANAS DE MODIFICACIONES A
LAS INICIATIVAS A LAS QUE SE REFIERE EL ARTICULO 25, APARTADO A,
NUMERAL 4, DE LA CONSTITUCION LOCAL

Esta Comision da cuenta que con base en lo previsto en el articulo 25, numeral 4,
de la Constitucién Politica de la Ciudad de México, asi como el tercer parrafo del
articulo 107, de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México, se ha
cumplido con el principio de maxima publicidad, considerando que a la fecha ha
transcurrido el plazo de diez dias habiles que establece para que las ciudadanas y
los ciudadanos propongan modificaciones a la Iniciativa materia del presente
dictamen, en tal sentido, esta Comisién esgrime que ha transcurrido en exceso
dicho plazo sin recibir propuesta ciudadana.

E) ANALISIS Y VALORACION DE LOS ARGUMENTOS Y TEXTO NORMATIVO
PROPUESTO POR EL PROPONENTE

Sobre los argumentos referidos por el proponente para sustentar su Iniciativa, es
dable y oportuno para esta dictaminadora el enfatizar aquellos razonamientos de
hecho, y de derecho, sobre los que sostiene su planteamiento de la Iniciativa en
estudio, suscrita por la DIPUTADA LETICIA HARO JIMENEZ, con la que pretende
reformar LA LEY DE RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS MAYORES Y DEL SISTEMA INTEGRAL PARA SU ATENCION DE LA
CIUDAD DE MEXICO EN MATERIA DE ACCESO Y DESARROLLO DE
ACTIVIDADES Y PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA, esta dictaminadora
refiere lo siguiente:

La implementacion de programas de educacion fisica para personas adultas
mayores no debe entenderse como una concesion o un acto de asistencia social,
sino como el cumplimiento de un derecho humano fundamental. Desde la
perspectiva de la progresividad de los derechos econdmicos, sociales y culturales
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(DESC), el Estado y las instituciones tienen la obligacion de garantizar el acceso a
actividades que promuevan la salud y la autonomia.

La exigibilidad de estos derechos se fundamenta en que el acceso al deporte y la
recreacion es un vehiculo para el goce de otros derechos, como el derecho a la
salud y a la vida independiente. No se trata simplemente de "ejercicio”, sino de una
politica publica necesaria para mitigar la brecha de desigualdad que histéricamente
ha marginado a este sector poblacional.

La educacion fisica actua como una herramienta disruptiva frente al edadismo (la
discriminacion por edad). Al integrar a las personas adultas mayores en programas
de actividad fisica adaptada, se fomenta una vision de la vejez basada en la
capacidad y no en la decrepitud.

La inclusion en este contexto implica: Disefio de entornos seguros que eliminen
barreras arquitectonicas y sociales, que los programas grupales combatan el
aislamiento, permitiendo que el individuo mantenga su rol como ciudadano activo y
visible en la comunidad, asi como garantizar que el nivel socioecondmico no sea
una barrera para acceder a instructores capacitados y espacios dignos, asi también
desde la dptica del bienestar social, la actividad fisica es una de las intervenciones mas
costo efectivas para los sistemas de salud. La educacién fisica dirigida por profesionales
permite el entrenamiento de la fuerza, el equilibrio y la flexibilidad reduciendo
drasticamente el riesgo de caidas y fracturas, permitiendo que la persona conserve
su autonomia funcional, evidencia robusta de que el ejercicio reduce la prevalencia
de cuadros depresivos y retrasa el deterioro cognitivo, factores criticos para la
cohesion del tejido social y familiar.

En este orden de ideas, mediante el siguiente cuadro comparativo se ilustra el
contenido de la norma propuesta en la Iniciativa en dictamen, y aquellas vigentes
en la Ley que se pretende adicionar:

TEXTO VIGENTE

PROPUESTA

TEXTO PROPUESTO POR
LA COMISION

Ley de Reconocimiento de los
Derechos de las Personas
Mayores y del Sistema Integral
para su atencion de la Ciudad de
México.

Ley de Reconocimiento de los
Derechos de las Personas
Mayores y del Sistema Integral
para su atencién de la Ciudad
de México.

Ley de Reconocimiento de los
Derechos de las Personas
Mayores y del Sistema Integral
para su atencién de la Ciudad
de México.

Articulo 51. Para garantizar el
derecho a la educacién debera
estarse a lo dispuesto por la Ley
General de Educacién y la Ley
de Educacion local. Sin perjuicio

Articulo 51. Para garantizar el
derecho a la educacion debera
estarse a lo dispuesto por la
Ley General de Educacién y la
Ley de Educacion local. Sin

Articulo 51. Para garantizar el
derecho a la educacion debera
estarse a lo dispuesto por la
Ley General de Educacién y la
Ley de Educacion local. Sin
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de lo sehalado en los
ordenamientos mencionados, la
administracién publica a través
de la Secretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e
Innovacion de la ciudad debera:

laV...

(sin correlativo)

perjuicio de lo sefalado en los
ordenamientos mencionados,
la administracion publica a
través de la Secretaria de
Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de la
ciudad debera:

laV...

VI. Promover el acceso y
desarrollo de actividades y
programas de educacion
fisica disefados
especificamente para
personas mayores, con el fin
de mejorar su salud fisica,
mental y emocional,
fomentar la inclusién social y
promover su autonomia y
calidad de vida.

perjuicio de lo seialado en los
ordenamientos mencionados,
la administracion publica a
través de la Secretaria de
Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de la
ciudad debera:

lalll ...

IV. Incluir en los planes y
programas de estudio del
sistema educativo de la ciudad
los conocimientos relacionados
con los derechos de Ilas
personas mayores, el respeto,
aprecio y reconocimiento a sus

aportaciones y los relativos
para alcanzar un
envejecimiento activo y
saludable;

V. Desarrollar, en forma
prioritaria, programas
educativos especialmente

orientados a las personas
mayores para capacitarlas en
el uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion,
con el propdsito de minimizar la
brecha digital e incrementar su

integracion social y
comunitaria; y

VL. Promover el acceso y
desarrollo de actividades y
programas de educacion
fisica disenados
especificamente para

personas mayores, con el fin
de mejorar su salud fisica,
mental y emocional,
fomentar la inclusién social y
promover su autonomia y
calidad de vida.
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F) LA FUNDAMENTACION Y MOTIVACION EN LOS ORDENAMIENTOS
APLICABLES PARA LA APROBACION, MODIFICACION O RECHAZO DEL
ASUNTO

Es fundamental considerar tanto el marco juridico nacional como los principios
internacionales relevantes para comprender la viabilidad y necesidad de este
proceso.

El Articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados Mexicanos dice a la letra:
En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los
que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion,
cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las
condiciones que esta Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con
esta Constitucién y con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en
todo tiempo a las personas la proteccidon mas amplia.

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el
geénero, la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones de salud,
la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra
que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los
derechos y libertades de las personas.

El proyecto se alinea con la Convenciéon Interamericana sobre la Proteccion de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores, ratificada por México en 2023,
la cual obliga a las instituciones a implementar acciones concretas para proteger a
este grupo poblacional.

Como lo menciona el articulo 6 del derecho a la vida y a la dignidad en la vejez, Los
Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias para garantizar a la persona
mayor el goce efectivo del derecho a la vida y el derecho a vivir con dignidad en la
vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad de condiciones con otros sectores de la
poblacion.

Los Estados Parte tomaran medidas para que las instituciones publicas y privadas
ofrezcan a la persona mayor un acceso no discriminatorio a cuidados integrales,
incluidos los cuidados paliativos, eviten el aislamiento y manejen apropiadamente
los problemas relacionados con el miedo a la muerte de los enfermos terminales, el
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dolor, y eviten el sufrimiento innecesario y las intervenciones futiles e inutiles, de
conformidad con el derecho de la persona mayor a expresar el consentimiento
informado.

Asi también en la Ley de los Derechos de las Personas Adultos Mayores en su
articulo 5 menciona de manera enunciativa y no limitativa, que la Ley tiene por objeto
garantizar a las personas adultas mayores los siguientes derechos:

l. De la integridad, dignidad y preferencia:

a. A una vida con calidad. Es obligacion de las Instituciones Publicas, de la
comunidad, de la familia y la sociedad, garantizarles el acceso a los programas que
tengan por objeto posibilitar el ejercicio de este derecho.

b. Al disfrute pleno, sin discriminacion ni distincion alguna, de los derechos que ésta
y otras leyes consagran.

c. Auna vida libre sin violencia.

d. Al respeto a su integridad fisica, psicoemocional y sexual.

e. A la proteccion contra toda forma de explotacion.

f. A recibir proteccién por parte de la comunidad, la familia y la sociedad, asi como
de las instituciones federales, estatales y municipales.

g. A vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que cumplan con sus
necesidades y requerimientos y en donde ejerzan libremente sus derechos.

Principio de No Discriminacion: Se fundamenta en el respeto irrestricto a la
dignidad humana, sosteniendo que el envejecimiento es una etapa natural que no
debe ser motivo de exclusion.

Derecho a una Vejez Digna: El planteamiento integra la salud fisica, mental y
emocional como pilares de una vida digna, donde el ejercicio es la clave para
mantener la autonomia y funcionalidad.

De lo expuesto, se estima que la Iniciativa materia de dictaminacion es congruente
y guardas estrecha relacion con los fines que los Derechos Humanos reconocidos
por la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los tratados
internacionales de los cuales el Estado mexicano es parte, la Constitucion Politica
de la Ciudad de México, y entre otros aspectos, con aquellos principios y el objeto
DE LA LEY DE RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
MAYORES Y DEL SISTEMA INTEGRAL PARA SU ATENCION DE LA CIUDAD DE
MEXICO, es asi, que esta Comision de Inclusién, Bienestar Social y Exigibilidad de
Derechos Sociales, COINCIDE CON LO EXPUESTO Y OBSERVA PROCEDENTE,
la iniciativa presentada por LA DIPUTADA LETICIA HARO JIMENEZ
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INTEGRANTE DE LA ASOCIACION PARLAMENTARIA MUJERES POR EL
COMERCIO FEMINISTA E INCLUYENTE.

Por lo anterior, la Comision de Inclusion, Bienestar Social y Exigibilidad de Derechos
Sociales, CONSIDERA VIABLE EL OBJETO MATERIA DE LA INICIATIVA EN
DICTAMEN, es COINCIDENTE y APRUEBA las aseveraciones expuestas, los
motivos y los argumentos que la sustentan, que atienden al orden y la relacion de
las palabras que expresan su idea.

G) ANALISIS DE PERSPECTIVA DE GENERO, LA PERSPECTIVA DE
DESARROLLO SOSTENIBLE ALINEADA A LA AGENDA 2030, ASi COMO LA
VALORACION DE IMPACTO PRESUPUESTAL, U OTRO, EN SU CASO

Esta Comision dictaminadora no advierte en la Iniciativa materia de estudio la
presencia de una problematica desde la perspectiva de género, a lo cual se arriba
una vez que fue aplicada la metodologia prevista, en los incisos A), B), C) y D) de
la Guia para la Incorporacion de Perspectiva de Género en el Trabajo Legislativo
del Congreso de la Ciudad de México; asimismo, se ha tomado en consideracion el
contenido del Protocolo de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion para Juzgar
con Perspectiva de Género. Por lo que, en atencién de lo anterior y con fundamento
en el articulo 106 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, esta
dictaminadora elabora el presente Dictamen con perspectiva de género, con
lenguaje claro, preciso, incluyente y no sexista.

Por lo anteriormente expuesto y fundado en el CONSIDERANDO F) del presente
Dictamen, las personas diputadas integrantes de la Comision de Inclusion,
Bienestar Social y Exigibilidad de Derechos Sociales, del Congreso de la Ciudad de
México, Ill Legislatura, presentamos el siguiente:

PUNTOS RESOLUTIVOS

UNICO. - SE APRUEBA CON MODIFICACIONES LA INICIATIVA CON
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION VI AL
ARTICULO 51 DE LA LEY DE RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS MAYORES Y DEL SISTEMA INTEGRAL PARA SU ATENCION DE LA
CIUDAD DE MEXICO EN MATERIA DE ACCESO Y DESARROLLO DE
ACTIVIDADES Y PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA.

En tal sentido, el Congreso de la Ciudad de México, Il Legislatura, expide el
siguiente:
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DECRETO

UNICO. - Se adiciona una fraccién VI al articulo 51 de la Ley de Reconocimiento de
los Derechos de las Personas Mayores y Del Sistema Integral para su Atencion de
la Ciudad de México, para quedar como sigue:

Articulo 51. Para garantizar el derecho a la educacion debera estarse a lo dispuesto
por la Ley General de Educacion y la Ley de Educacién local. Sin perjuicio de lo
sefalado en los ordenamientos mencionados, la administracion publica a través de
la Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la ciudad debera:

lalll ...

IV. Incluir en los planes y programas de estudio del sistema educativo de la ciudad
los conocimientos relacionados con los derechos de las personas mayores, el
respeto, aprecio y reconocimiento a sus aportaciones y los relativos para alcanzar
un envejecimiento activo y saludable;

V. Desarrollar, en forma prioritaria, programas educativos especialmente orientados
a las personas mayores para capacitarlas en el uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion, con el proposito de minimizar la brecha digital e
incrementar su integracion social y comunitaria; y

VI. Promover el acceso y desarrollo de actividades y programas de educacion
fisica disenados especificamente para personas mayores, con el fin de
mejorar su salud fisica, mental y emocional, fomentar la inclusion social y
promover su autonomia y calidad de vida.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - Remitase a la persona titular de la Jefatura de Gobierno, para su
promulgacion y publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicaciéon
en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

TERCERO. - Las obligaciones que, en su caso, se generen con motivo de la entrada
en vigor del presente Decreto, se cubriran con cargo al presupuesto aprobado a las
Unidades Responsables del Gasto para el presente ejercicio fiscal y subsecuentes,
por lo que no se autorizaran recursos adicionales para tales efectos.
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Dado en el Palacio Legislativo de Donceles a los 18 dias del mes de mayo del afo
dos mil veintiséis.

Signan el presente Dictamen las Diputadas y los Diputados integrantes de las
Comision de Inclusion, Bienestar Social y Exigibilidad de Derechos Sociales. ------
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DICTAMEN EN SENTIDO POSITIVO CON MODIFICACIONES QUE PRESENTA
LA COMISION DE INCLUSION, BIENESTAR SOCIAL Y EXIGIBILIDAD DE
DERECHOS SOCIALES, RESPECTO DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA FRACCION VI AL ARTICULO 51 DE
LA LEY DE RECONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
MAYORES Y DEL SISTEMA INTEGRAL PARA SU ATENCION DE LA CIUDAD DE
MEXICO EN MATERIA DE ACCESO Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES Y
PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA SUSCRITA POR LA DIPUTADA LETICIA
HARO JIMENEZ INTEGRANTE DE LA ASOCIACION PARLAMENTARIA
MUJERES POR EL COMERCIO FEMINISTA E INCLUYENTE.

VOTACION

NOMBRE

A FAVOR

EN CONTRA

ABSTENCION

DIP. VICTOR GABRIEL
VARELA LOPEZ

PRESIDENTE

V61X

DIP. LIZZETTE SALGADO
VIRAMONETES

VICEPRESIDENTA

[d
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DIP. ERIKA LIZETH

S oo

| | SECRETARIA

DIP. CLAUDIA NELI
MORALES CERVANTES

INTEGRANTE

DIP. DIANA SANCHEZ
BARRIOS

INTEGRANTE

DIP. ROYFID TORRES
GONZALEZ ]8

INTEGRANTE
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DIP. ANA LUISA BUENDIA
GARCIA

INTEGRANTE
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