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Dip. Fausto Manuel Zamorano Esparza

Presidente de la Mesa Directiva de la
Comision Permanente del Congreso
de la Ciudad de México

Presente

Le saludo con respeto; y con fundamento en los articulos 26, fraccidn |l de la Ley Organica del Poder
Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México; 7, fraccion |, inciso B) y 55,
fracciones XV y XVII del Reglamento Interior del Poder Ejecutivo y de la Administracion Pdblica de la
Ciudad de México; me permito adjuntar el oficio ALCA/CA/330/2022 de fecha 20 de diciembre de
2022, signado por el Coordinador de Asesores en la Alcaldia de lztapalapa, José Mufioz Vega,
mediante el cual remite la respuesta al Punto de Acuerdo promovido por la Dip. Maria Guadalupe
Morales Rubio y aprobado por ese Poder Legislativo de esta Ciudad en su sesion celebrada el dia 10
de agosto de 2022, mediante el similar MDSPRPA/CSP/1245/2022.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente, Con fundamento en el articulo 19 fraccion V del
El Director General Juridico y de Enlace Reglamento Interior del Poder Ejecutivo y de la
Legislativo de la Secretaria de Gobierno dela  Administracién Plblica de la Ciudad de México,
Ciudad de México firma por ausencia el Mtro. Federico

Martinez Torres, Director de Enlace, Anélisis
Lic. Marcos Alejandro Gil Gonzilez Juridicos y Acuerdds Legislativos de la
direcciongeneraljuridica@cdmx.gob.mx Secretaria de Gobierno'fle la Ciudad de México.

C.c.c.e.p. José Mufioz Vega, Coordinador de Asesores en la Alcaldia de Iztapalapa.
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Coordinacidn de Asesores

Ciudad de México, a 20 de diciembre de 2022.
ALCA/CA/330/2022.

\§\0
Asunto: Respuesta al Oficio

No.SG/DGJYEL/PA/CCDMX/11/00241.6/2022.

LIC. MARCOS ALEJANDRO GIL GONZALEZ

Director General Juridico y de Enlace Legislativo de la
Secretaria de Gobierno de la Ciudad de México
PRESENTE

Por instrucciones de la alcaldesa de lztapalapa Lic. Clara Marina Brugada Molina,
adjunto informacién relacionada con el punto de acuerdo identificado con el numero de
oficio MDSPRPA/CSP/1245/2022, aprobado el 10 de agosto de 2022;

“Unico.- Se exhorta a las personas titulares de las 16 Alcaldias a que, en coordinacion
con la Secretaria de Salud y de Inclusién y Bienestar Social, ambas de la Ciudad de
México, fortalezcan sus jomadas de salud y de activacion fisica y atencion emocional
dirigidas a las personas mayores, lo anterior en el marco del Dia Nacional de las
Personas Mayores que se celebra cada 28 de agosto, con el objeto de garantizar en
envejecimiento digna y con bienestar’.

\

Sin yﬁantc lar, le envio un cordial saludo.
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ISR L IZTAPALAPA DIRECCION GENERAL DE INCLUSION Y BIENESTAR SOCIAL
d Coordinacion de Inclusién a Grupos Prioritarios
Subdireccién de Inclusion Social
JUD para el Desarrollo y Bienestar de las Personas Mayores y Personas con
Discapacidad

Ciudad de México, 15 de noviembra de 2022

) OFICIO No. DGDS/410/2022.
LIC. JOSE MUNOZ VEGA

COORDINADOR DE ASESORES

DE LA ALCALDIA IZTAPALAPA

PRESENTE

En atencion al oficio numero ALCA/CA/242/2022 de fecha 8 de septiembre de 2022, mediante el
cual informa respecto al exhorto a las personas titulares de las 16 Alcaldias a que, en
coordinacién con la Secretaria de Salud y de Inclusion y Bienestar Social, ambas de la
Ciudad de México, fortalezcan sus Jornadas de salud y de activacion fisica y atencion
<mocional dirigidas a las personas mayores, lo anterior en el marco del Dia Nacional de las
Personas- Mayores que se celebra cada 28 de agosto, con el objeto de garantizar un
envejecimiento digno y con bienastar.

Le informo que la Alcaldia Iztapalapa posee el Programa Social “Sistema Publico de Cuidados” el
cual tiene por objeto brindar una serie de servicios y apoyos a cuidadoras y cuidadores que
atienden a personas con discapacidad y Adultos Mayores con un alto grado de dependencia
por lo que se tiene una cercana coordinacién de trabajo con el Instituto para el Envejecimiento
Digno (INED) de la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social, vinculacién a partir de la cual, a lo
largo del afio se han realizado un sin ndmero de actividades en beneficio de las Personas Adukas
Mayores entre las que se encuentran:

1. Durante los meses de Agosto y Septiembre del presente afo, se imparti6 un curso de
capacitacién presencial tedrico-practico que consistio en brindar herramientas para poder
abordar las diferentes enfermedades que padecen los Adultos Mayores con el objetivo de
mejorar su calidad de vida. se conto con profesionales de la salud como geriatras,
gerontélogos, trabajadores sociales y psicélogos del INED.

2. Para esta misma poblacién enlos meses de octubre, noviembre y diciembre del presente
afio. se estan desarrollando paseos y excursiones a distintos lugares. También se estan
agendando una serie de excursiones a distintos lugares de la Ciudad de Méexico, salidas que
se estan gestionando con el Instituto para el Envejecimiento Digno y que tienen por intencion
garantizar el derecho al esparcimiento y a la cultura de las Personas Adultas Mayores.

3. La Alcaldia Iztapalapa cuenta con 12 Casas del Adulto Mayor y 10 Casas de Dia, en las
cuales el Instituto para el Envejecimiento Digno (INED) sede en Iztapalapa y el Institute del
Deporte de ia Ciudad de Mexico a través del programa deportivo “Ponte Pila” tiene una
serie de actividades enfocadas a personas mayores, con el objetivo general aumentar el
acceso a diversas actividades recreativas, fisicas y deportivas para contrarresiar problemas
asaciados al sedentarismo y la obesidad, entre las que se encuentran:
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0% b/ IZTAPALAPA DIRECCION GENERAL DE INCLUSION Y BIENESTAR SOCIAL
A Coordinacién de Inclusién a Grupos Prioritarios
Subdireccién de Inclusién Social
JUD para el Desarrollo y Bienestar de las Personas Mayores y Personas con
Discapacidad
CASAS DEL ADULTO Actividades Dependencia
No. MAYOR
Actividad realizada por el Instituto del
Jumba De'p_orte de la Ciudad de' México a
traves del programa deportivo “Ponte
CASA DEL ADULTO MAYOR Pila”
"ACULCO" C. Camellén + Imparticion de Talleres sobre
1 | Alfonso Toro S/N Esquina Sur | Envejecimiento.

103 A Col, Sector Popular C.P.
039060

+ Clrculos de Aprendizaje
Sacializacién y Saberes
» Actividades recreativas de
desarrollo para el

Envejecimiento

Actividades realizadas por con el
Instituto  de  Envejecimiento  Digno
(INED),

CASA DEL ADULTO MAYOR
“TENOLLI"Bajo Puente, Eje 5

Actividad realizada por el Instituto del
Deporte de la Ciudad de Meéxico a

Sur y Renovacion, Colonia
Chinampac de Judrez.

Envejecimiento.

+ Circulos de Aprendizaje
Socializacion y Saberes
» Actividades recreativas de
desarrolio para el

Envejecimiento

? D‘S:ri:g:.séifgglgs;OTTo?gozo Yoga gi'al\;t’é,s del programa deportivo “Ponte
Col. Nueva Rosita ‘
Actividad realizada por el Instituto del
— ) ) Deporte de la Ciudad de Meéxico a
sedndisisnapicuiaNizics tra\F/)és del programa deportive “Ponte
CASA DEL ADULTO MAYOR - Pila» -
" CABEZA DE JUAREZ"Gran |+ Imparticion de Talleres sobre
3 | Década Nacional S/N Frentes [ Envejecimiento.
2, entre Av. 3 y Enrique Contel, |« Circulos de Aprendizaje | Actividades realizadas por con el
U.H. Guelatao de Juarez 7. | Socializacion y Saberes | Institute de Envejecimiento  Digno
» Actividades recreativas de [(INED).
desarrollo para el
Envejecimiento
Actividad realizada por el Instituto del
Taichi Deporte de la Ciudad de Mexico a
través del programa deportivo “Ponte
CASA DEL ADULTO MAYOR Pila”
“CHINAMPAC" Frente 8, Calle | \mparticion de Talleres sobre|
4 | Cadena Azul, S/N Entre Eje 5

Actividades realizadas por con el
Instituto de Envejecimiento  Digro
(INED).

www.iztapalapa.cdmx.geb.mx
@Alc_lztapalapa
Alcaldia [ztapalapa
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DIRECCION GENERAL DE INCLUSION Y BIENESTAR SOCIAL
Coordinacion de Inclusién a Grupos Prioritarios

Subdireccion de Inclusion Social
JUD para el Desarrollo y Bienestar de las Personas Mayores y Personas con

Discapacidad

CASA DEL ADULTO MAYOR
"COLONIAL"C. José R.
Gonzalez y Porfirio Sosa, 2da.
Seccion, Colonia Colonial

Yoga

Actividad realizada por el Instituto del
Deporte de la Ciudad de Mexico a
través del programa deportivo “Ponte
Pila”

» Imparticion de Talleres sobre
Envejecimiento.

« Circulos de Aprendizaje
Socializacion y Saberes
+ Actividades recreativas de
desarrollo para el

Envejecimiento

Actividades realizadas por con el
Instituto de Envejecimiento  Digno
(INED).

CASA DEL ADULTO MAYOR
"LLA CABANITA DE
CONSTITUCION DE

B 1917"Calle Francisco

Labastida Izquierdo S/N entre

Luis Manuel Rojas, Colonia
,Constitucion de 1917.

-

Zumba

Actividad realizada por el Instituto del
Deporte de la Ciudad de Mexico a
través del programa deportivo “Ponte
Pila”

« Imparticion de Talleres sobre
Envejecimiento.

« Circulos de Aprendizaje

Socializacion y Saberes
» Actividades recreativas de
desarrolio para el

Envejecimiento

con el
Digno

Actividades
Instituto  de
(INED).

realizadas por
Envejecimiento

CASA DEL ADULTO MAYOR
"ANGELES DIVINOS”

Mujica y Porfirio del Castilio
Col. Constitucién de 1917

7 | Periférico S/N entre Francisco [ |-

Taichi

Actividad realizada por el Instituto del
Deporte de la Ciudad de Mexico a
través del programa deportivo “Ponte
Pila”

CASA DEL ADULTO MAYOR

" LEYES DE REFORMA"Calle

25 de septiembre de 1875 S/N,

8 | Colonia Leyes de Reforma 3

Seccion entre Periférico y Eje

5, a un costado del CETIS 153,
C.P. 09310

Acondicionamiento fisico

Actividad realizada por el instituto del
Deporte de la Ciudad de México a
través del programa deportivo “Ponte
Pila”

« Imparticion de Talleres sobre

Envejecimiento.

« Clrculos de Aprendizaje
Socializacién y Saberes
« Actividades recreativas de
desarrollo para el

Envejecimiento

Actividades realizadas por con el
Institutoc  de  Envejecimiento  Digno
(INED).
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DIRECCION GENERAL DE INCLUSION Y BIENESTAR SOCIAL
Coordinacion de Inclusién a Grupos Prioritarios

Subdireccidn de Inclusién Social
JUD para el Desarrollo y Bienestar de las Personas Mayores y Personas con

Discapacidad

CASA DEL ADULTO MAYOR
"YOLOXOQCHITL "Rafael
9 | Sierra S/N, entre Isidoro Serna

Juan. C.P. 09830

Yoga

Actividad realizada por el Instituto del
Deporte de la Ciudad de México a
través del programa deportivo “Ponte
Pila”

y Trinidad Guerrero Paraje San |°

* Imparticion de Talleres sobre
Envejecimiento.

Circulos de Aprendizaje

Socializacion y Saberes
« Actividades recreativas de
desarrolio para el

Envejecimiento

Aclividades realizadas por con el
Instituto  de  Envejecimiente  Digno
(INED).

CASA DEL ADULTO MAYOR
"BENITA GALEANA"”
HerminioChavarria S/IN,

Actividad realizada por el Instituto del
Deporte de la Ciudad de Mexico a

Col. Jardines de San Lorenzo,
{ntre las calles de Aldama y
Cuauhtémoc.

« Circulos de Aprendizaje
Socializacion y Saberes
» Actividades recreativas de
desarrollo para el

Envejecimiento

i Esquina Plan de Ayala, TR través del programa deportivo “Ponte
Colonia Santa Maria Pila”
Aztahuacan, C.P. 09500
Actividad realizada por el Instituto del
Taichl Deporte de la Ciudad de México a
través del programa deportivo “Ponte
CASA DEL ADULTO MAYOR Pila”
LLUVIA DE ESTRELLAS Av. [Timparticién de Talleres sobre
11| 4entreCalle 17 y 9, Unidad | Epyejecimiento.
Habitacional Santa Cruz » Clrculos de Aprendizaje | Actividades realizadas por con el
Meyehualco. Socializacion y Saberes | Instituto  de  Envejecimiento  Digno
» Actividades recreativas de|(INED).
desarrollo para el
Envejecimiento
Actividad realizada por el instituto del
. . . Deporte de la Ciudad de Meéxico a
eADELE e R Acondicionamiento fisico gﬁ:ﬁs del programa deportivo “Ponte
"JARDINES DE SAN — - ——
LORENZO"” Av. Cuauhtémoc |+ Imparticion de Talleres sobre
12 | Esquina con Hortensias S/N, | Envejecimiento.

Actividades
Instituto de
(INED).

realizadas por con el
Envejecimientc  Digho
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DIRECCION GENERAL DE INCLUSION Y BIENESTAR 50CIAL

Coordinacidn de Inclusidn a Grupos Prioritarios

Subdireccion de Inclusién Social
JUD para el Desarrollo y Bienestar de las Personas Mayores y Personas con
Discapacidad

En ese mismo sentido a través de las Unidades de Transformaciéon y Organizacion para la
Inclusién y Armonia Social (UTOPIAS), centros de desarrollo comunitario que tienen por objetivo
dotar de infraestructura cultural, educativa, artistica y recreativa a la poblacion de la Alcaldia, se
cuenta con un espacio denominado "Casa de Dia”, donde se hrinda atencion integral a ias
carsonas adultas mayores, con el objetivo de promover, proteger y asegurar el reconocimiento de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales de las personas mayores, con el fin de
contribuir a su plena inclusion, integracion y participacion en la sociedad.

Por o anterior, se proporciona atencién integral a las personas adultas mayores de la Alcaldia
iztapalapa mediante las casas de dia en las que se imparten actividades que promueven el
bienestar biopsicosocial, la autonomla y empoderamiento de los adultos mayores:

¢« Implementa actividades en el area de Gerontologia a partir de las necesidades

individuales y grupales que favorezcan un estilo de vida saludabie, adaptado a los

recursos con los que cuenta cada persona aduita mayor.

« Desarrolla actividades socioculturales que permitan la integracion de grupos de

adultos mayores y fortalecer redes sociales, inter y extra familiares.

¢« Acompafia a la poblacién de adultos mayores en disefar proyectos de vida y

mantenerse activos en la comunidad.

¢ Utliza estrategias y actividades enfocadas en el area psicolégica que coadyuven

en la mejora del estado cognitivo.

También con el apoyo del Instituto para la Atencidn y Prevencion de las Adicciones en la Ciudad da
México (IAPA) desarroliaron talleres en las diez Casas de Dia en las UTOPIAS, con ef objetivo de
crindar atencién integral en el marco del consumo de sustancias psiccactivas:

CASAS DE DIA EN LAS
NO. UTOPIAS ACTIVIDADES DEPENDENCIA
UTOPIA CASCADA &lﬁﬁfwde prﬁ‘;i‘;?éon (‘;ﬂ Instituto para la Atencion
1 Calle Enna No. 532, Col. San SEoRE] y Jtabaco y frevencion  de  las
Lorenzo Xicoténcat! C.P. 09130, s L r - | Adicciones en la Ciudad
BEDama medicamentos psicoactivos de Meéxico (IAPA)
patap y alimentacion saludable. ’
Talleres de prevencion del " - o L
UTOPIA ATZINTLI Consurno y manejo de | "*H{it PAIS K Aleneion
Calle Paraiso y Calzada Ermita | alcohol, tabaco, e e
2 3 ) ; a Adicciones en la Ciudad
Iztapalapa, esquina Palmas, Col. | medicamentos psicoactivos de Mexico (IAPA)
Xalpa, C.P. 09540, Iztapalapa |y alimentacién saludable. )
Talleres de prevencion del . ) —
UTOPIA PAPALOTL : Instituto para la Atencion
e Consumo y manegjo  de 5 » o e
3 Calle Reforma Econdmica No. 52, alcohal tabaco y F revencion de las
) i i lCcil. Reforma Politica, C.P. 09739, medicaﬁwnlos psicoactivos; Adiceiones «n la Ciudad
wwwdletapniopadmx.gpbomx o Mduic 3 3
WAIE lztapalap e y alimenlacion saludable. gleMender:nk Aj‘a 3 C
1| L NETa [l a] & ;.‘3. o
Alcaldin lztapalapa ":‘..‘_" ;{' s
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~Alcaldia
LA L IZTAPALAPA DIRECCION GENERAL DE INCLUSION Y BIENESTAR SOCIAL
o Coordinacion de Inclusion a Grupos Prioritarios
Subdireccién de Inclusion Social
JUD para el Desarrollo y Bienestar de las Personas Mayores y Personas con
Discapacidad

UTOPIA OLINI
Deportivo Francisco |. Madero Av.
Telecomunicaciones esquina Prol.

Plutarco Elias Calles, Col.
Chinampac de Juarez, C.P.
09220, |1ztapalapa

Talleres de prevencién del
Consumo y manejo de
alcohol, tabaco,
medicamentos psicoactivos
y alimentacion saludable.

Instituto para fa Atencién
y Prevencion de las
Adicciones en la Ciudad
de México {IAPA)

UTOPIA TEZONTLI
Calle Miguel Lerdo de Tejada s/n,
esquina Av. L.as Torres, Col.
Barrio San Antonio, C.P. 09000,
|ztapalapa

Talleres de prevencion det
Consumo y manejo de
alcohol, tabaco,
medicamentos psicoactivos
y alimentacion saludable

UTOPIA TEOTONGO
Calle TetepetongoMz. 22, Col,
San Miguel Teotongo. C.P. 09630,
Iztapalapa

Talleres de prevencion det
Consumo y manejo  de
alcohol, tabaco,
medicamentos psicoactivos
y alimentacion saludable.

Instituto para la Atencion
y Prevencidon de las
Adicciones en ia Ciudad
de México (IAPA)

instituto para la Atencion
y Prevencion de Ias
Adicciones en la Ciudad
de Mexico (1APA)

UTOPIA ACULCO
Calle Alfonso Toro, Col.
Escuadrén 201, C.P. 09060,
Iztapalapa

Talleres de prevencién del
Consumo y manejo de
alcohol, tabaco,
medicamentos psicoactivos
y alimentacion saludable.

Instituto para la Atencion
y Prevencion de las
Adicciones en la Ciudad
de México (IAPA)

UTOPIA MEYEHUALCO
Deportivo Santa Cruz Meyehualco
Calle 71 esquina Av. 8, Col.
Unidad Habitacional Santa Cruz
Meyehuaico, C.P. 09060,
ztapalapa

Talleres de prevencién del
Consumo y manejo de
alcohol, tabaco,
medicamentos psicoactivos
y alimentacion saludable.

Instituto para la Atencion
y Prevencidn de las
Adicciones en la Ciudad
de Meéxico (JAPA)

Casa de Dia "Victor Jara"
Calie Victor Jara S/N, Cal.
Desarrolio Urbano Quetzalcoatl,
Predio Degollado.

UTOPIA MARTHA REYNA
Calle Villa S/N Dentro del Parque
Cuauhtémoc entre Villa Figueroa y
Viila Eloisa Col. Desarrollo Urbano

Talleres de prevencion del
Consumo y manejo , de
alcohol, tabaco,
medicamentas psicoactivos
y alimentacion saludable.

Instituto para la Atencién
y Prevencion de las
Adicciones en la Ciudad
de México (JAPA)

Talleres de prevencién del
Consumo y manejo de
alcohol, tabaco,
medicamentos psicoactivos

Instituto para la Atencion
y Prevencién de las
Adicciones en la Ciudad

de México {IAPA)

Quetzaicoatl, C.P. 09700 y alimentacion saludable.

www.iztapalapoa.cdmx.gob.mx

(¢F amlapa “1} Cl-'l ILA! iUJ!\C
‘ Alc th | .." ) - N gy
Aivaldia Izta I ‘-‘i‘h Bk

tapatapa !

5804 4140 conmutador

¥ oZ ahilsin B EFF 7 B aetoh
e T 411 14 24 Sl
I T ST A O (O




DIRECCION GENERAL DE INCLUSION Y BIENESTAR SOCIAL
Coordinacion de Inclusion a Grupos Prioritarios
Subdireccién de Inclusién Social

JUD para el Desarrollo y Bienestar de las Personas Mayores y Personas con
Discapacidad

En el marco del Dla Nacional de las Personas Mayores que se celebra cada 28 de agosto, la
Alcaldia lztapalapa organizo un evento cultural y recreativo denominado “Gran Baile para los
Corazones Grandes de |ztapalapa” el cual se desarrolld en el Parque Cuitldhuac Sur, con el
objeto de garantizar un envejecimiento digno y con bienestar, para las personas adultas mayores.

También en este mismo sentido del Dia Internacional de las Personas Mayores, el dia 30 de
septiembre se celebré el “Festival Plateado por el Bienestar de las Personas Mayores" en la
explanada de la Alcaldla fortaleciendo |a slianza y el trabajo coordinado entre el INED y la Alcaldia
Iztapalapa.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial saludo

ATENTAMENTE

RIGUEZ CHAVEZ
ENERAL DE INCLUSION

QIRMMY
wyw/w.iztapalapa.cdmx.gob.mx I{l{'} cun LAHUAC
@Alc_lztapatapa : &;’ 'f F. G
' Alcaldia lztapalapa -’;‘«i . fi y v Lad

. 5804 4140 conmutador

e

. S

iRET =






