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rebliRs. Héctor Diaz Polanco

Horgesidente de la Mesa Directiya
del Congreso de 1a Ciudad de México
Presente

Lo saludo respetuosamente; y con fundamento en los articulos 26, fraccion II de la
Ley Organica del Poder Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de
México; 7, fraccién 1, inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del Reglamento Interior del
Poder Ejecutivo y de la Administracién Publica de la Ciudad de México; me permito
adjuntar el oficio DGSSPCDMX/1481/2021 de fecha 01 de diciembre de 2021,
signado por el Director General de Servicios de Salud Piblica de la Ciudad de México,
el Dr. Jorge Alfredo Ochoa Moreno, mediante el cual remite la respuesta al Punto de
Acuerdo emitido por ese Poder Legislativo de esta Ciudad y comunicado mediante el
similar MDPPOPA/CSP/0981/2021.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.
Fraternalmente,

El Director General Juridicy y de Enlace Legislativo
de la Secretaria de Gobierno de la Ciudad de México

e Alfredo Ochoa Moreno, Director Geneval de Servicios do Salud Pablica de la Ciudad de México.
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Ciudad de México a 01 de di1ciembre de 2021
DGSSPCDMX/ 1431 021
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MARCOS ALEJANDRO GIL GONZALEZ

DIRECTOR GENERAL JURIDICO Y DE ENLACE LEGISLATIVO
DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE

En atencion al Turno S.P. 3915 firmado por la Dra. Victoria Ixshel Delgado Campos, Secretaria Particular de
la Secretaria de Salud de la Ciudad de México, relacionado con el Punto de Acuerdo UNICO, con referencia:
MDPPOPA/CSP/0981/2021, suscrito por el Dip. Héctor Diaz Polanco, Presidente de la Mesa Directiva del
Congreso de la Ciudad de México, se informa lo siguiente:

En referencia al inico acuerdo que solicita: “Se exhorta a la Secretaria de Salud y a la Secretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e Innovacion, ambas de la Ciudad de México. para que de acuerdo de suficiencia
presupuestal y de conformidad con sus atribuciones y funciones implementen medidas idoneas para el
correcto manejo de las consecuencias generadas en el area psicoemocional y psicosocial, en la poblacion
escolar a nivel basico, derivadas del confinamiento social a causa del COVID-189. Por medio de la creacion de
grupos de apoyo escolar, dirigidos por personal especializado”.

Al respecto, se informa que en el afo 2020, la Direccion de Promocion de la Salud, a través del Programa
Salud Escolar de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México, disend y puso en marcha la Estrategia
Regreso Seguro a Clases, cuyo objetivo es prevenir el contagio del virus SARVS-COV2 durante el regreso a
clases, asi como brindar las herramientas, conocimientos y desarrollar las habilidades necesarias para el
cuidado de la salud en la comunidad escolar, con especial atencion en las acciones relacionadas al
fortalecimiento de la salud mental y psicosocial para contrarrestar los efectos negativos producidos a partir
del confinamiento en los nifos y nifas de escuelas preescolares y primarias.

Dentro de la Estrategia se incorporo el componente de Promocion de la Salud Mental y Psicosocial que
consiste en generar entornos psicosociales saludables mediante el fortalecimiento de conocimientos y
capacidades para la preservacién y cuidado de la salud mental y psicosocial con la comunidad escolar, asi
como detectar, atender y canalizar a personas de la comunidad educativa que presenten una afeccion en su
salud mental derivados de la pandemia por COVID-19, tanto por el aislamiento social, como por las pérdidas
de familiares. De esta manera, durante el presente afio y el anterior, se han implementado las siguientes
acciones:

s Integracion de personal de psicologia al Programa de Salud Escolar como promotores de la salud
mental y psicosocial.

s (Capacitacion a 334 personas de los equipos interdisciplinarios del Programa de Salud Escolar.

e (Capacitacién a Comités Participativos de Salud Escolar.

s Capacitacion a docentes y personal directivo de la comunidad escolar.

e Talleresy sesiones educativas dirigidas a madres, padres de familia y tutores, alumnos y alumnas.
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Taller “Espacio de Escucha” con escolares que han atravesado porunasituacion de duelo de persona
cuidadora primaria o en la familia extensa por la pandemia COVID-19.

Orientaciones individuales a madres y padres de familia.

Detecciones de diversas afecciones de la salud mental a traves de la identificacion de signos y
sintomas, particularmente se utilizaron dos cédulas para la deteccion de la depresién y la ansiedad
en lainfancia (Inventario de Depresion Infantil y el Autorreporte para Desérdenes Relacionados con
la Ansiedad en la Infancia).

Canalizaciones a servicios especializados para la atencion de la salud mental de nifos, nifas,
adolescentes y personas adultas.

Los temas impartidos a través de la Estrategia han sido:

Manejo de emociones

Habilidades para la vida

Duelo y resiliencia

Primeros auxilios psicologicos

Herramientas para el trabajo de emociones con los nifios

Crianza positiva

Participacion comunitaria para el fortalecimiento de la salud psicosocial y mental
Signos y sintomas para la deteccion de ansiedad, estrés y depresién

Técnicas para la reduccion del estrés y ansiedad

Técnicas de relajacion y meditacion.

Promocion de la salud para la prevencion de: las adicciones, la violencia, el suicidio y el abuso sexual
en lainfancia

Neurodesarrollo

Manejo de plataformas virtuales para la imparticion de cursos, talleres y capacitaciones

Através de la Estrategia de Promocion de la Salud Mental y Psicosocial, en el afio 2021 se han atendido a 323
escuelas preescolares y primarias publicas de la Ciudad de México, beneficiando a:

.

4,441 ninas

4,126 ninos

2,250 madres y 398 padres de familia

270 mujeres y 30 hombres integrantes de los Comités Participativos de Salud Escolar
1694 mujeres y 429 hombres del personal docente

Del mismo modo, se han creado materiales de difusion: periodicos murales, tripticos, infografias y rotafolios,
sobre temas de promocion de la salud mental y psicosocial, como son: el seméforo de las emociones, gestion
emocional, estrategias para el manejo y la reduccion del estrés y la ansiedad, efectos psicoemocionales en la

infancia provocados por el aislamiento de la pandemia por COVID-19, el cuidado de la salud mental durante
la pandemia, entre otros.
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Para continuar con la Estrategia de Promocion de la Salud Mental y Psicosocial en el ano 2022, se tienen
programadas acciones comunitarias cuyo objetivo es construir conocimiento, brindar herramientas y
fortalecer las redes de apoyo social, mediante capacitaciones a:

- Comités de Salud
- Poblacién que colabora en los Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS)

- Comunidad Educativa de las escuelas donde se desarrollara el Programa de Salud Escolar.

Sobre los siguientes temas:
- Primeros Auxilios Psicologicos
- Elcuidado de la salud mental para la prevencion de la depresion en la adolescencia
- Habilidades para la vida y autocuidado
- Prevencion del suicidio: sefiales de alarma, herramientas de deteccion y atencion
- Promocion de la salud mental y atencién psicosocial para la prevencion y reduccion de consumo de
sustancias psicoactivas

Del mismo modo, se fortalecera la promocion de los servicios en salud mental, prevencion y atencion de
Adicciones que realiza UNEME-CAPA, ClJ y IAPA, en salas de espera de los Centros de Salud. También se
generara material informativo sobre: el cuidado de la salud mental y psicosocial en los diferentes grupos de
poblacion, especialmente en la poblacion infantil.

Sin mas por el momento, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

C.c.c.e.p. Dra, Oliva Lopez Arellano. - Secretaria de Salud de la Ciudad de Mexico, olivalopez@salud cdmy.gob.mx
Mtra. Victoria Ixshel Delgado Campos. - Secretaria Particular de [a Secretaria de Salud de la COMX, victoria.delgado@salud.cdmx gab.mx
Dr. Ricardo Arturc Barreiro Perera. - Subsecretario de Prestacion de Servicios Médicos e Insumos de la Secretaria de Salud de |a
COMX, ricardo.barreiro@salud cdmx.gob.mx
Dra. Jesiis Santiago Reza Casahonda. -Director de Promocion de la Salud de los Servicios de Salud Publica de la CDMX,

promociondealasalud.cdme@gmail.com
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