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i o SECRETARIA DE GOBIERNO
]r*;ig* é; "‘4_&1' CIUDAD DE MEXICO DIRECCION GENERAL JURIDICA Y DE ENLACE LEGISLATIVO
1) F

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

Ciudad de México, a 14 de noviembre de 2024
OFICIO NO, SG/DGJyEl/RPA/III/ALC/00169/2024

Dip. Martha Soledad Avila Ventura
Presidenta de la Mesa Directiva del
Congreso de la Ciudad de México
Presente

Con fundamento en los articulos 26, fraccion I} de la Ley Orgdnica del Poder Ejecutivo y de la
Administracién Publica de la Ciudad de México; 7, fraccién |, inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del
Reglamento Interior del Poder Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México; en
relacion a su similar MDPPOPA/CSP/0764/2024, me permito remitirle para su conocimiento el oficio
AIZT-DGDS/2383/2024 de fecha 7 de noviembre de 2024, signado por la Directora General de
Desarrollo Social en la Alcaldia de Iztacalco, Mtra. Blanca Elizabeth Sanchez Gonzélez, mediante el
cual remite la respuesta al Punto de Acuerdo promovido por la Dip. Rebeca Peralta Leén y aprobado
por ese Poder Legislativo de esta Ciudad en su sesién celebrada el dia 10 de octubre de 2024, para
los efectos a que haya lugar.
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Sin otro particular, reciba un cordial saludo. Ve ¥~ PRESIDENCIA DE LA MESA

\ifjli; DIRECTIVA DEL CONGRESO
wns®  DELACH'™ 7 DE MEXICO

T LEGISLATURA

Atentamente,

El Director General Juridico y de Enlace Legislativo

i) . ,
Recibi6: _/_‘:1 /ffi‘)f'f a-uﬂ-w’ 6‘: vel
Hora: /O 4L 4

Lic. Jesis Salazar Veldzquez

C.c.c.e.p. Mtra. Blanca Elizaheth Sénchez Gonzélez, Directora General de Desarrollo Social en la Alcaldia de Iztacalco. Para su conocimiento.

Actividad Nombre del Servidor Pablico Cargo Rubrlea
Validd Lic. Uriel Orozco Herndndez Director de Enlace, Analisls Jurfdicos y Acuerdos
Leglslatlyos 2 ("
Revlsé Lic. Nayell Olalz Dlaz Subdirectora de Atencién y Seguimiento del Proceso 1
Legislativo \h
Elaboré Lic. Luis Pablo Moreno Leén Administrativo Especiallzado L ' b
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Alcaldia Iztacalco, Ciudad de México, 07 de noviembre de 2024

. AIZT-DGDS/ 2383 /2024
LIC. URIEL OROZCO HERNANDEZ )
DIRECTOR DE ENLACE, ANALISIS JURIDICOS
Y ACUERDOS LEG’ISLATIVOS i
DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO
Presente

En atencidn al similar nimero SG/DGJyEL/PA/CCDMX/111/0079.11/2024 fechado el 14 de octubre de
2024, signado por el Lic. Ricardo Evia Ramirez, Director General Juridico y de Enlace
Legislativo, a través del cual, remite para conocimiento y atencién procedente el oficio
MDPPOPA/CSP/0764/2024, signado por la Diputada Presidenta de la Mesa Directiva del Congreso
de la Ciudad de México, Martha Soledad Avila Ventura, en el que hace del conocimiento el siguiente
Punto de Acuerdo:

CUARTO.- EL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEexico, LEGISLATURA, EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A TODAS LAS DEPENDENCIAS DEL. GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, A
QUE EN EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES, DIFUNDAN INFORMACION RESPECTO A LA
SENSIBILIZACION DEL CANCER DE MAMA, PROPORCIONANDO ORIENTACION SOBRE LOS
SINTOMAS MAS COMUNES, FACTORES DE RIESGO, OPCIONES DE DETECCION TEMPRANA,
PREVENCION, AS| COMO CANALIZACION A PROGRAMAS DE APOYO PARA PACIENTES.

Al respecto, en atencion a las instrucciones de la Alcaldesa de lztacalco, Lic. Maria de Lourdes Paz
Reyes, informo que esta Direccién General de Desarrollo Social en coordinacion con la Subdireccion
de Igualdad Sustantiva y la Subdireccion de Salud y Centros Sociales, para fomentar el cuidado de la
salud en nuestras mujeres de Iztacalco, se llevan a cabo de manera constante Jornadas de Salud, asi
como campafias de difusién informativa respecto al asunto que nos ocupa; de lo cual adjunto al
presente envio evidencia fotografica y documental que avalan lo dicho, asi como copia simple de los
oficios signados por la Subdirectora de Igualdad Sustantiva, Miriam Cruz de la Torre y por el
Subdirector de Salud y Centros Sociales, Chirstian Martin Medina Reyes, registrados con
nimeros AIZT-DGDS/DVGS/SIS/392/2024 y AIZT/DGDS/SSCS/089/2024 respectivamente.

No habiendo otro asunto que tratar, hago propicia la ocasién para enviarle un cordial saludo.

& %

GORIIENG DI LA
CIUDAD OF MEXICO

SHCARTARIA
DE GORIEANG ‘

A EE ZALEZ
DIRECTORA GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL ‘

Olmm*,

. DIRECCION GENERAL
| JURBIDICA Y ENLACE LEGISLATIVO

_—
L

s Fl_‘g_.c:_a_s_dmp.- ,,_.Ml%:: I 2|V3W

7 5 5795 5 S i ¥ iy K, 5 "'“7___
Editicio Sede. Planta Baja. Av. Rio Churubusco esq. Av. Té, col. Gabriel Ramos Millan
55 5654 3[35 ol 39 Ext. 10l -

- —— ——— —— . T— T - ——— S T S S I T T T S T e N S T e T W



=) SUBDIRECCION
@ DE IGUALDAD SUSTANTIVA %
IZTACALCO GOBIERNO DE LA
LA ALCALDIA DEL PUERLG CIUDAD DE MEXICO
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Fehpe Carrillo
PUERTO

Alcaldia Iztacalco, Ciudad de México a 23 de OctLibré de 2024
AIZT-DGDS/DVGS/SIS/392/2024

MTRA. BLANCA ELIZABETH SANCHEZ GONZALEZ
DIRECTORA GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
PRESENTE

En atencién a su oficio AIZT/DGDS/2222/2024, de fecha 17 de octubre del presente afio, en el
cual remite copia simple del memorandum SP/489/2024 para que se brinde la atencién al Punto
de Acuerdo remitido en oficio con nomenclatura SG/DGJyEL/PA/CCDMX/11/0079.11/2024:

CUARTO; EL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, Il LEGISLATURA, EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A TODAS LAS DEPENDENCIAS DEL GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
LOS ORGANOS DESCONCENTRADOS, LAS 16 ALCALDIAS Y EL PODER JUDICIAL DE LA CIUDAD
DE MEXICO, A QUE EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES, DIFUNDAN INFORMACION RESPECTO A
LA SENSIBILIZACION DEL CANCER DE MAMA, PROPORCIONANDO ORIENTACION SOBRE LOS
SINTOMAS MAS COMUNES, FACTORES DE RIESGO, OPCIONES DE DETECCION TEMPRANA,
PREVENCION, ASi COMO CANALIZACION A PROGRAMAS DE APOYO PARA PACIENTES.

Por lo anterior, me permito informar que como parte de esta Subdireccion de Igualdad
Sustantiva, contamos con la Clinica de La Mujer en la que se atiende alrededor de 1000
mujeres al afio proporcionando difusién constante invitando a las Mujeres de la demarcacion a
que se realicen la mastografia y ultrasonido mamario, como parte de la prevencion, asi mismo
se realizé y difundié triptico, vy conferencia proporcionando informacion sobre:
AUTOEXPLORACION, FACTORES DE RIESGO Y FACTORES DE PREVENCION. (anexo
evidencia).

Sin otro. particular, quedo de usted y le envio un cordial saludo. ‘

ATENTAMENTE P ALt oE
MIRIAM CRUZ DE LA TORRE ; i R el
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Los sintomas del cancer de mama avanzado
pueden abarcar:
*Dolor dseo
*Dolor o molestia en las mamas
«Ulceras cutaneas
*Hinchazén de un brazo (préximo a la mama con
cancer)
*Pérdida de peso

MASTOGRAFIA

La deben realizar todas las mujeres mayores de
40 afios de manera anual.

Enla mw\ogum s compdme
cada seno en sentido horizontal
y luego oblicuo mientras se toma
mmﬂmduwmxmwe

cala posicion SADAM

(Mastografia real de una mujer de 40 afios)

RECUERDA QUE...

...La mejor proteccion contra el cancer de mama
es la deteccion temprana y el tratamiento

inmediato.

lztacalco

LIC. MARIA DE LOURDES PAZ REYES
Alcaldesa de lztacalco.

MTRA. ELIZABETH SANCHEZ GONZALEZ
Directora General de Desarrollo Social.

LIC. MIRIAM CRUZ DE LA TORRE
Subdirectora de Iguaidad Sustantiva

Avenida Rio Churubusco y Calle Té, Col. Gabriel
Ramos Millan. C.P. 0800, México D.F.

OCTUBRE MES DE LA .
PREVENCION DEL CANCER DE MAMA

A L)
DEL CANCER DE MAMA

CLINICA DE LA MUJER IZTACALCO
Citas: Tel. 555579 03 43

CANCER DI MAMA

TOMATELO

A PECHO

o Representa 1/3 de todos los cénceres en
mujeres

o 22 causa de muerte en mujeres

o 1de cada 9 mujeres contrae cancer
(Datos a nivel mundial segan OMS)

Periodos maxima incidencia:
-Premenocpausia: 45-49 afios
-Postmenopausia: mayores 65 afios

E! cancer de mama es silencioso ya que no da
sintomas de una manera temprana, de modo que
cuando estos aparecen la enfermedad ya esta
muy avanzada, es por eso que la autoexploracion
y la mastografia son tan importantes.

DETECCION DEL CANCER DE MAMA
1) AUTOEXPLORACION

La deben realizar todas las mujeres a partir de la
edad reproductiva (inicio de la menstruacién) de
manera mensual entre el 5° y 7° dia despues de
que inicia la menstruacién.



»
Los & pasos que debes seguir para realizarla son
los siguientes: -

Paso 1: Parate frente a un espejo con los hombros
rectos y los brazos junto a la cadera y mirate las
mamas. .

Esto es lo que debes encontrar:

*Mamas de tamafio, forma y color normales
*Mamas bien formadas, que no presentan
deformaciones visibles

Si notas alguna de las siguientes alteraciones,
informa a tu Médico:

*Formacién de hoyuelos, arrugas o bultos en la
piel.

*Cambio de posicion de un pezén o pezbn
invertido (estéd metido en lugar de sobresalir)
*enrojecimiento, dolor, sarpullido o inflamacién

Paso 2: Ahora, levanta los brazos vy fijate si tus
mamas se ven iguales y si ves las mismas
alteraciones que se describen en el paso 1.

Paso 3: Aprieta tus pezones vy fijate si te sale
liquido de uno o ambos pezones (puede ser
transparente, lechoso, amarillento, verdoso o
sanguinolento).

Paso 4: Acuéstate y palpate las mamas con las
manos invertidas, es decir, la mama izquierda
con la mano derecha y viceversa. Procura
utilizar un tacto firme y pausado con las yemas
de los dedos, manteniendo los dedos rectos y
juntos.

Abarca desde la clavicula hasta la parte
superior del abdomen y desde la axila hasta el
escote.

Autoexamen de seno:
Inspeccion manual
(recostada)

Con las puntas de
los dedos juntas,
palpar con gentileza
cada senoenunade | e —
sstas tres direcciones FADAM.

Paso 5: Finalmente, palpate las mamas
estando de pie o sentada. Realiza los mismos
movimientos que se describen en el paso 4.

una de estas
tres direcciones

Autoexamen de seno:
Inspeccién manual
(de pie)

Datos de alarma en la autoexploracién de las

mamas: :

o Mamas duras, tienen bordes irregulares y
generalmente no duelen.

o Cambio en el tamafio, forma, color o
textura de las mamas o el pezon,
enrojecimiento, piei de naranja.

o Secreciobn de liquido proveniente del
pezon.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo son circunstancias que
aumentan la probabilidad de padecer cancer de
mama;
Obesidad
Dieta rica en grasas
Consumo de alcohol y tabaco
No haber tenido hijos
Primer embarazo después de los 30 afios
Inicio de la menstruacion antes de los 12
afios
Menopausia después de los 55 afios
Antecedente familiar de cancer mamario
o Falta de amamantamiento a los hijos (falta

de lactancia).

0O 0 0O OO

o O

Factores de prevencioén

Los factores de prevencion son algunos
cambios en el estilo de vida que nos ayudaran
a disminuir la probabilidad de contraer cancer
de mama.
o Dieta baja en grasas y rica en frutas y

verduras
o Practicar ejercicio de forma reguiar
Debemos recordar que el cancer de mama no
solo afecta a la poblacién femenina ya que
actualmente en la Ciudad de México se
diagnostican aproximadamente 100 casos de
cancer de mama en hombres.
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Y CENTROS SOCIALES T
IZTACALCO GOBIERNO DE LA 2024
§h SLCALDIA DR PURBLO CIUDAD DE MEXICO Felipe Carrillo

R\ PUERTO

Iztacalco Ciudad de México, a 24 de Octubre del 2024
AlIZT/DGDS/SSCS/089/2024

MTRA. BLANCA ELIZABETH SANCHEZ GONZALEZ
DIRECTORA GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
PRESENTE.

En atencion a su oficio numero AIZT-DGDS/2222/2024, mediante el cual remite
memorandum SP/489/2024, del Mtro. Juan Pablo Etchegaray Rodriguez, Secretario
Particular de la Alcaldesa, quien solicita se brinde la atencién al Punto de Acuerdo enviado
por oficio nimero SG/DGJyEL/PA/CCDMX/I11/0079.11/2024, signado por el Lic. Ricardo Evia
Ramirez, Director General Juridico y de Enlace Legislativo de la Secretaria de Gobierno de la
Ciudad de México.

Al respecto, le remito copia del oficio numero AIZT/DGDS/SSCS/JUDS/029/2024, por el cual
remite respuesta la Dra. Alma Verdnica Moreno Gonzalez, del “Punto de Acuerdo” que
nos ocupa.

Sin otro particular, le envio un cordial saludo.

LA ALCALDIA DEL PUEBLO

[ @IZTACALCO |
|

ATENTAMENTE 07 NOV 2024 3.0

SUBDIRECTOR DE SALUD Y CENTROS SOCIALES DIRECCION GENARAL DE DESARROLLO

Wy RECIBIDO)

CHRISTIAN MARTIN MEDINA REYES

CMMR/bimr*
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|ztacalco, Ciudad de México a 22 de octubre de 2024

Oficio No. AIZT/DGDS/SSCS/JUDS/029/2024

CHRISTIAN MARTIN MEDINA REYES :
SUBDIRECTOR DE SALUD Y CENTROS SOCIALES
PRESENTE

En respuesta a su oficio AIZT/DGDS/SSCS/059/2024, mediante el cual anexa las copias simples del oficio
AIZT-DGDS/2222/202, del memordndum SP/489/2024, y oficio SG/DGJYEL/PA/CCDMX/II/0079.11/2024,
mismo que hace del conocimiento el PUNTO DE ACUERDO por el cual exhorta a los titulares de las 16
Alcaldias, a que en el ambito de sus atribuciones, difunda informacion respecto a la sensibilizacién del cancer
de mama, proporcionando orientacion sobre sintomas mas comunes, factores de riesgo, opciones de deteccion
tzmprana, prevencidn, asi como canalizacién a programas de apoyo para pacientes.

Al respecto me permito informar que la Jefatura de Unidad Departamental de Salud, lleva a cabo Jornadas de
Salud en diferentes puntos de la demarcacion, en las que se dan platicas sobre “Prevencion y Orientacion sobre

el Cancer de Mama", asimismo se hace la entrega de un triptico el cual contiene las medidas de prevencion,
deteccion oportuna y factores de riesgo del cancer de mama.

Se envia evidencia documental y fotografica de las Jornadas de Salud llevadas a cabo los dias 17 y 18 de
cciubre del presente afio, en el marco del "“Mes Rosa”, mes de la sensibilizacion mundial de la lucha contra el
cancer de mama.

3in otro particular, aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial y respetuoso saludo.

ATENTAMENTE
PARTAMENTAL DE SALUD

DRA. ALMA VERONICA-MIORENO GONZALEZ

¢ ¢ . Mtra. Blanca Elizabeth Sanchez Gonzalez.- Directora General de Desarrollo Social
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DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SALUD
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La Alsaldia Irtacalee a través de If Jefatura de Unldad Departamantal de Salud es la responsabls dal tratsmiento de los dalod personales quUS NOS PrOROIGIONE, w L B by oy g e .
riegrar un expedients da los beneficiaries de las Jorradas ‘de Salud y podrén ser transferides a la Segretaria ds salud de ln Cludad de Méxiso; @ Augltoui

Salud® Les dalos parsonales que recabamos seran ylilizados con la finafidad da |

superior ds la-Cludad de Méxiso, los Organos Interncs de Control, ia comisién de Derachos Humanos de la Ciudad de Méxizo v el Instituto de Transparencia, Acceso & 1 Informacién Pliblica, Proteceldn de Dates Parsonaies ¥

Rendleién de Cuentas de |a Cludad de Méxioo, pars el glercicio de sus funclones y facultades, por lo que no s requerird su consentimiento, lo anterfor en apego a las excepclones pravisias en los articutos 16 v 64 de la Loy de

Protacelén de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados de la Cludad de México.Uslad podré manifestar la negativa &l iratamianto da sus datos parsonales direciamanta ante [a Unidad de Transparencia ds f2 Alealdiz lztacalco

ublsada en Avenida Rfo Churubusco y Avenlda T8, Plaza Clvica Bento Judrez sin, Edificlo "B", Planta Baja, colonla Gabrial Ramas Millén, C.P. 08000, Ciudad de Mélco, con nimero igleidnico 55 56543133 extensldn 2168 y corred

utalealdiaiztacaico@gmali.com,Para conocer sl Aviso de Privacidad Integral Puede acudlr directamentz 2 fa Unidad de Transparencia o Ingresar a la pégina & lravés de l= Platafarma Naclonal de Transparsncii
o rmadetrd ancie.orauny) o bien medianta el nimero de TEL INFO 5556364836,
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: A ormadatranspa orams o bisn mediante ¢l nimercde TEL INFQ 5558364636.
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La Alcaldia iztacalco a través de la Jefatura da Unidad Depastam nsable del tratamiento de los datos personales que nos proporcions, los cuales seran prolegidos en ¢' sistema de dates personales “Jornadas de
Salud”.Los dalos pereonales gue recabamos serén utllizados con la finalidad de integrar un expediente de los beneficiarios de las Jornadas de Salud y podran ser transferidos a ta Socretaria de Salud de la Gludad de México, fa Auditoria
Superlor de la Gludad de México, los Organos Internos de Control, la Comlsién de Derechos Humanes de la Cludad de México ¥ el instituto de Transparencla, Acceso a la Informacién Pdblica, Proteccién de Datos Personales ¥
Rendiclén de Cuantas de la Cludad de México, para el ejerclclo de sus funclones y facuitades, por lo que no se requerira su consentimiento, lo anterlor en apego a las excepclones previstas en los articulos 16 y 84 de la Ley de
Protecclén de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados dela Cludad de Méxlco,Usted podrd manifestar la negativa al tratamlento de sus datos personales directamente ante }a Unidad de Transparencia de la Alcaldia Iztacalco
ubicada en Avenida Rfo Churubusoo y Avenlda Té, Plaza Clvica Benito Judrez s, Edificlo "B", Planta Baja, colonla Gabriel Ramos Milldn, C.P. 08000, Cludad de México, con nimero telefénico 55 56543133 extension 2169 y correo
utalealdialziacaico@gmall.com.Para conocar of Aviso de Privacidad Integral Puede acudir directamente a la Unldad de Transparencla o Ingresar a la pédgina a través de la Plataforma Nacional de Transparencia
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Superlor de fa Cluda
Rendicién de Cuentas de la Cludad de México,
Protacclén de Datos Parsonales en Poseslén d
ubicads en Avenldz Rio Churubusco y Avenida Té, Plaza Civ
utalealdialztacalco@gmalicom.Para conoc

{hito

@ Sujetos Obilgados de |a Cludad de México.Ustad podrd manifestar la nag

er =/ Aviso de Privacidad Integral Puede acudlr directamente 2 la Unidad de Transparancia o Ingresar

un dienta de fos ber

para el ejercicio de sus funciones y faculiades, por lo que no S8 requerird su consentimiento,
ativa ol iratemiento de sus dalos personalss directaments ante e

ica Banito Judrez s/n, Edlficlo "B", Planta Baja, colonia Gabrial Ramos Millén, C.P. 0.8000, Cludsd

sirdansparan o bign medlante el aimare de TEL INFQ 5556384636.

La Alcaldia |ztacalco a través de la Jefatury de Unidad Departamental de Salud os |a responssble de| lmtam . T e i
ficlarios d |2 Jomadas de Salud v podran ser Irdnsferidos a Sacrataria de Sslud de [ Cludad de Méx

Salud".Los dalos parsanales gus recabamos serdn ulilizados can la finalidad de inte p
d da México, los Organos Internos de Control, ia Comislén ds Derechos Humanos de la Cludad de Méxice v el Instiuto

12 efad
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loo, fa Auditoria

de Transparenciz, Accesoa la Informacién Plblica, Proteceldn de Datas Personales y
|o @nterior en apago a las excepclones previstas en los articules 16 ¥ 84 de la Loy de
Unidad de Transparencia de fa Alcaldia lztacaico
de México, con nimero telefdnico 55 56543133 extens |16n 2168 y cofien
a la pagina = través de l2 Plataforma Maclenal de Transparencia
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Medidas de prevencion

' Después de la primera regla (menstruacién)
debes empezar a hacerte la autoexploracién
mamaria, que consiste en revisar los senos.

A los 25 afios de edad con un médico o
enfermera capacitados debes realizarte un
examen clinico de las mamas y este debe
repetirse cada afio.

De los 40 afios en adelante deben realizarse
una mastografia una vez cada afio.

La autoexploracién de mamas es visual y
manual, y se hace cada mes. El examen
visual de tus senos lo puedes realizar de las
siguientes maneras:

Frente al espejo
Desnuda de cintura para
arriba y delante de un
espejo, hay que observar
hasta el menor detalle de
la forma, el tamafio y el
contorno, buscando
posibles alteraciones en
la piel "como un
engrosamiento, un
enrojecimiento,
hoyuelos, retraccién o
protuberancias"

N 1 4
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En la cama o en la ducha

Tumbada en la cama o de pie en la ducha ("en la
postura que resulte mds cdmoda") hay que pasar
los dedos por encima de los pechos sigulendo
alguno de estos movimientos: 1) de arriba a abajo,
2) de izquierda a derecha, 3) de forma concéntrica,
trazando circulos coma los de una diana o 4) de
manera radial, como los radios de una rueda.

Con el brazo por encima de la cabeza

Estirando el brazo izquierdo por encima de la cabeza

para que la plel quede lo més tersa posible, Furik
indica que hay que palpar el pecho con las yemas
de los tres dedos centrales de la mano derecha:
"Empezando por la axila, se deslizan los dedos hacia
la parte superior externa del pecho, trazando
Pequefios clrculos a su alrededor, hasta palparlo
entero". Este paso hay que repetirlo tres veces,
primero con poca presién, luego un poco més Y una
dltima vez més profunda. Al terminar con un pecho
hay que realizar el mismo proceso con el otro.

A

: ~”
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Explorar los pezones

En el Gltimo paso toca apretar con suavidad el pezdn
izquierdo unos segundos para notar si hay algin
cambio. "Es probable que salga una pequefia
cantidad de liquido que siempre est4 presente en
los conductos mamarios". Es normal que esto
ocurra al presionarlos o estimularlos, pero "nunca
deberia suceder por sf solo", asegura la experta,
que recomienda acudir al médico en el caso de que
sea "acuoso o sanguinolento". Hay que repetir la
accion con el derecho.

En caso de alguna duda o aclaracién comuniquese a

I3 J.U.D. de Salud con la Dra. Alma Verénica
Moreno Gonzélez
Av. Coyuya S/N, Col. La Cruz
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Medidas de prevencion

Después de la primera regla {menstruacion)
debes empezar a hacerte la autoexploracion
mamaria, que consiste en revisar los senos.
A los 25 afios de edad con un médico o
enfermera capacitados debes realizarte un
examen clinico de las mamas y este debe
repetirse cada afio.

De los 40 afios en adelante deben realizarse
una mastografia una vez cada afio.

La autoexploracién de mamas es visual y
manual, y se hace cada mes. El examen
visual de tus senos lo puedes realizar de las
siguientes maneras:

Frente al espejo
P /' Desnuda de cintura para
\ ‘ arriba y detante de un
,{ espejo, hay que observar

hasta el menor detalle de
la forma, el tamafio y el
contorno, buscando
posibles alteraciones en
la piel "como un
engrosamiento, un
enrojecimiento,

—_— hoyuelos, retracciéon o
G :
g7 1 protuberancias"

En la cama o en la ducha

Tumbada en la cama o de pie en ia ducha ("en ia
postura que resulte mas comoda") hay que pasar
los dedos por encima de los pechos siguiendo
alguno de estos movimientos: 1) de arriba a abajo,
2) de izquierda a derecha, 3) de forma concéntrica,
trazando circulos como los de una diana o0 4) de
manera radial, como los radios de una rueda.
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Con el brazo por encima de 1a cabeza

Estirando el brazo izquierdo por encima de |a cabeza

para que Ja piel quede lo més tersa posible, Funk
indica que hay que palpar el pecho con las yemas
de los tres dedos centrales de la mano derecha:
"Empezando por la axila, se deslizan los dedos hacia
la parte superior externa del pecho, trazando
pequefios circulos a su alrededor, hasta palparlo
entero". Este paso hay que repetirlo tres veces,
primero con poca presion, luego un poco mas y una
Ultima vez més profunda. Al terminar con un pecho
hay que realizar el mismo proceso con el otro.
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Explorar los pezones

En el (ltimo paso toca apretar con suavidad el pezdn
izquierdo unos segundos para notar si hay algtn
cambio. "Es probable que salga una pequefia
cantidad de liquido que siempre esta presente en
los conductos mamarios". Es normal que esto
ocurra al presionarlos o estimularlos, pero "nunca
deberia suceder por si solo", asegura la experta,
que recomienda acudir al médico en el caso de que
sea "acuoso o sanguinolento". Hay que repetir la
accién con el derecho.

En caso de alguna duda o aclaracién comuniquese a
la J.U.D. de Salud con la Dra. Alma Verodnica
Moreno Gonzilez
Av, Covuva S/N, Col. La Cruz
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