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Dip, Martha Soledad Ávila Ventura

Presidenta de la Mesa Directiva del

Congreso de la Ciudad de México

Presente

Con fundamento en los artículos 26, fracción ll de la Ley Orgánica del Poder Ejecutivo y de la
Administración Pública de la Ciudad de México; 7, fracción l, inciso B)y 55, fracciones XVI y XVll del

Reglamento lnterior del Poder Ejecutivo y de la Administración Pública de la Ciudad de México; en

relación a su similar MDPPOPA/CSPl0764/2024, me permito remitirle para su conocimiento el oficio

AIZT-DGDS/2383/2024 de fecha 7 de noviembre de 2O24, signado por la Directora General de

Desarrollo Social en la Alcaldía de lztacalco, Mtra. Blanca Elizabeth Sánchez González, mediante el

cual remite la respuesta al Punto de Acuerdo promovido por la Dip, Rebeca Peralta León y aprobado

por ese Poder Legislativo de esta Ciudad en su sesión celebrada eldía 10 de octubre de2024, para

los efectos a que haya lugar.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

El Director GeneralJurídico y de Enlace Legislativo

si:cREl¡RiR DE GoBtERfto

DIRECCIÓN GENERAL ¡UNíOICR Y DI ENLACË LEGISLATIVO

PRESIÞFNC|A DE tA MESA
D¡RËCTIVÁ DEICONCRESO
DE lÁcu'¡ 1t ÞE MÊXrco¡t

nm

Reclbló:

Hora¡ lo:q ( q-,

Lic. Jesús Salazar Vel

C.c,c.ê.p. Mtra. Blanca Elizabeth sánchez 6onzález, Directora General de Desârrollo Social en la Alcaldía de lztacalco. Para su conocim¡ento.

^

Admlnistrâtivo Espec¡âllzâdo LLic. Luis Pablo lvloreno LeónElaboró
\N'subdirectora de Atención y seguimiento del Proceso

Lesislat¡vo
Llc. Nayelf olalz DfazRevlsó

qD¡rector de Enlace, Anállsls Jurfdlcos v Acuerdos

Leclslatlvos
Lic, Uriel oro¿co Hernánde¿Validó
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Alcaldía lztacalco, Ciudad de México, 07 de noviembre de 2024

AIZT-DGDS/ 2383 12024

LIC. URIEL OROZCO HERNÁNDEZ
DIRECTOR DE ENLACE, ANÁLISIS JURÍDICOS
Y ACUERDOS LEGISLATIVOS
DE LA SECRETARíA DE GOBIERNO DE LA CIUDAD DE UÉXICO
Presente
En atención al similar número SG/DGJyEUPA/CCDMV|||/0079.11t2O24 fechado el 14 de octubre de
2024, signado por el Lic. Ricardo Evía Ramírez, Director General Jurídico y de Enlace
Legislativo; a través del cual, remite para conocimiento y atención procedente el oficio
MDPPOPA/C5PI076412024, signado por la Diputada Presidenta de la Mesa Directiva del Congreso
de la Ciudad de México, Martha Soledad Avila Ventura, en el que hace del conocimiento el siguiente
Punto de Acuerdo:

CuARTo.- El CoNGRESo DE LA CIuono DE MÉxlco, lll LEGISLATURA, EXHoRTA
RESpETUosAMENTE A ToDAS les DepEr.¡DENcrAs ort GoelERNo DE le CIuoao DE MÉxlco, A

euE EN El Ál¿erro DE sus ATRTBUCToNES, DTFUNDAN Iruronrvleclór.¡ REsPEcro A LA
SEI.¡SIEILIZRCIóN DEL CÁruCEN DE MAMA, PROPORCIONANDO ORIET'¡TRCIÓN SOBRE LOS
síruron¡as n¿Ás col¿uNES, FAcToRES DE RrESGo, opctoNEs DE DETECcIóru tEn¿pRANA,
pnEvexctóN, esí coMo cANALtzACTóru a pRocRAMAs DE ApoYo PARA PAcIENTES.

Al respecto, en atención a las instrucciones de la Alcaldesa de lztacalco, Lic. María de Lourdes Paz

Reyes, informo que esta Dirección General de Desarrollo Social en coordinación con la Subdirección
de lgualdad Sustantiva y la Subdirección de Salud y Centros Sociales, para fomentar el cuidado de la
salud en nuestras mujeres de lztacalco, se llevan a cabo de manera constante Jornadas de Salud, así
como campañas de difusión informativa respecto al asunto que nos ocupa; de lo cual adjunto al
presente envío evidencia fotográfica y documental que avalan lo dicho, así como copia simple'de los

oficios signados por la Subdirectora de lgualdad Sustantiva, Miriam Cruz de la Torre y por el

Subdìrector de Salud y Centros Sociales, Chirstián Martín Medina Reyes, registrados con
números AIZT-DGDS/DVGS/S\Sß9A2O24 y AIZTIDGDS/SSCS/O8912024 respectivamente.

No habiendo otro asunto que tratar, hago propicia la ocasión para enviarle un cordial saludo.

AT T

MTRA. B HEZ GO
DIR GENER DE DESARROLLO
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Alcaldía lztacalco, Ciudad de México a 23 de Octubre de 2024

AIZT-DG DS/DVGS/S IS/392/2024

MTRA. BLANGA ELIZABETH SÁNCHEZ GONZALEZ
DIRECTORA GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
PRESENTE

En atención a su oficio AlZTlDGDSl2222l2024, de fecha 17 de octubre del presente año, en el
cual remite copia simple del memorándum 5P148912024 para que se brinde la atención al Punto
de Acuerdo remitido en oficio con nomenclatura SG/DGJyEL/PA/CCDMX/Ill/0079.1112024:

cuARTO; EL CONGRESO DE LA CTUDAD DE MÉXICO, ilr LEGISLATURA, EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A TODAS LAS DEPENDENCIAS DEL GOBIERNO DE LA CIUDAD DE N4ÉXICO,

LOS ÓRGANOS DESCONCENTRADOS, LAS 16 ALCALDíNS Y EL PODER JUDICIAL DE LA CIUDAD
DE MÉXICO, A QUE EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES, DIFUNDAN INFORMACIÓN RESPECTO A
LA SENSIBILIZACIÓN DEL CANCER DE MAMA, PROPORCIONANDO ORIENTACIÓN SOBRE LOS
SÍNTOMAS MAS COMUNES, FACTORES DE RIESGO, OPCIONES DE DETECCIÓN TEMPRANA,
PREVENCIÓru, nsí coMo CANALIZACIÓN A PRoGRAMAS DE APOYO PARA PACIENTES.

Por lo anterior, me permito informar que como parte de esta Subdirección de lgualdad
Sustantiva, contamos con la Glinica de La Mujer en la que se atiende alrededor de 1000
mujeres al año proporcionando difusión constante invitando a las Mujeres de la demarcación a
que se realicen la mastograÍia y ultrasonido mamario, como parte de la prevención, asi mismo
se realizó y difundió tríptico, y conferencia proporcionando información sobre:
AUTOEXpI-OiraCrÓn, FACiORES 

-DE 
RTESGO Y FACTORES DE PREVENCIÓN. (anexo

evidencia).

Sin otro. particular, quedo de usted y le envío un cordial saludo

ATENTAMENTE
MIRIAM CRUZ DE LA TORRE

SU DE
IGUA SUSTANTIVA
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Los síntomas del cáncer de mama avanzado
pueden abarcar:

.Dolor óseo

.Dolor o molestia en las mamas

.Úlceras cutáneas

.Hinchazón de un brazo (próximo a la mama con
cáncer)
.Pérdida de peso

MASTOGRAFíA

La deben realizar todas las mujeres mayores de

40 años de manera anual.
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(Mastografía real de una mujer de 40 años)

RECUERDA QUE...
...La mejor protección contra el cáncer de mama
es la detección temprana y el tratamiento
inmediato.

LÀ ÀI,CALT Å )EL PlJEBLC

LIC. MARíA DE LOURDES PAZ REYES
Alcaldesa de lztacalco.

MTRA. ELIZABETH SANCHEZ GONZÁLEZ
Directora General de Desanollo Social.

LIC- MIRIAM CRUZ DE LATORRE
Subdirectora de lgualdad Sustantiva

Suftab!t*i*s!!

Avenida Río Churubusco y Calle Té, Col. Gabriel
Ramos Millán. C.P. 0800, México D.F.

OCTUBRE MES DE LA
PREVENCÉN DEL CÁruCCN DE MAMA

CLíNICA DE LA MUJER IZTACALCO
Citas: Tel. 55 55 79 03 43

ù[lt,rn0n 
offi ruÌü [rÅt'r Dr ril tffi[fiircl0il
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o Representa 1/3 de todos los cánceres en
mujeres

o 2a. causa de muerte en mujeres
o 1 de cada 9 mujeres contrae cáncer

(Datos a nivelmundialsegún OMS)

Periodos máxima incidencia:
-Premenopausia: 4549 años
-Postmenopausia: mayores 65 años

El cáncer de mama es silencioso ya que no da
síntomas de una manera temprana, de modo que
cuando estos aparecen la enfermedad ya está
muy avanzada, es por eso que la autoexploración
y la mastografía son tan importantes.

DETECCÉN DEL CÁNCER DE MAMA

1) AUTOEXPLORACÉN

La deben realizar todas las mujeres a partir de la
edad reproductiva (inicio de la menstruación) de
manera mensual entre el 5" y 7" día después de
que inicia la menstruación.
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Los 5 pasos que debes seguir para realizarla son
los siguientes:

Paso 1: Párate frente a un espejo con los hombros
rectos y los brazos junto a la cadera y mírate las
mamas.

Esto es lo que debes encontrar:
.Mamas de tamaño, forma y color normales
.Mamas bien formadas, que no presentan
deformaciones visibles
Si notas alguna de las siguientes alteraciones,
informa a tu Médico:
.Formación de hoyuelos, arugas o bultos en la
piel.
.Cambio de posición de un pezón o pezón
invertido (está metido en lugar de sobresalir)
.enrojecimiento, dolor, sarpullido o inflamación

Paso 2: Ahora, levanta los brazos y fíjate si tus
mamas se ven iguales y si ves las mismas
alteraciones que se describen en el paso 1.

Paso 3: Aprieta tus pezones y fíjate si te sale
líquido de uno o ambos pezones (puede ser
transparente, lechoso, amarillento, verdoso o
sanguinolento).

Paso 4: Acuéstate y pálpate las marnas con las
manos invertidas, es decir, la mama izquierda
con la mano derecha y viceversa. procura
utilizar un tacto firme y pausado con las yemas
de los dedos, manteniendo los dedos rectos y
juntos.
Abarca desde la clavícula hasta la parte
supérior del abdomen y desde la axila hasta el
escote.

Autæxamen de seno:
lnspección manual

(recostada)

Con [a9 puntas de
los dedos juntas,

ËA.DAÀ4

Paso 5: Finalmente, pálpate las mamas
estando de pie o sentada. Realiza los mismos
movimientos que se describen en el paso 4.

una de stas
trs diræcions

Àutæxâms de 5eæ:
lnspsción manual

(de pie)

Datos de alarma en la autoexploración'de las
mamas:
o Mamas duras, tienen bordes irregulares y

generalmente no duelen.
o Cambio en el tamaño, forma, color o

textura de las mamas o el pezón,
enrojecimiento, piei cle naranja.

o Secreción de líquido proveniente del
pezón.

Factores de riesgo
Los factores de riesgo son circunstancias que
aumentan la probabilidad de padecer cáncer de
mama:
o Obesidad
o Dieta rica en grasas
o Consumo de alcohol y tabaco
o No haber tenido hijos
o Primer embarazo después de los 30 años
o lnicio de la menstruación antes de los 12

años
o Menopausia después de los 55 años
o Antecedente familiar de cáncer mamario
o Falta de amamantamiento a los hijos (falta

de lactancia).

Factores de prevención
Los factores de prevención son algunos
cambios en el estilo de vida que nos ayudaran
a disminuir la probabilidad de contraer cáncer
de mama.
o Dieta baja en grasas y rica en frutas y

verduras
o Practicar ejercicio de forma regular

Debemos recordar que el cáncer de mama no
solo afecta a la población femenina ya que
actualmente en la Ciudad de México se
diagnostican aproximadamente 100 casos de
cáncer de mama en hombres.

patpar con gentileza
cada seno en una de
stas tres direcciones

¡r7\-DÀÀit-
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lztacalco Ciudad de México, a24 de Octubre del2O24

AtzrlD G D S/S S CS/o 89 I 2024

MTRA. BLANCA ELIZABETH SÁNCHEZ GONZÁLEZ
DIRECTORA GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
PRESENTE.

En atención a su oficio número AIZT-DGD51222212024, mediante el cual remite
memorándum 5P148912024, del Mtro. Juan Pablo Etchegaray Rodríguez, Secretario
Particular de la Alcaldesa, quien solicita se brinde la atención al Punto de Acuerdo enviado
por oficio número SG/DG.|yEL/PA/CCDMX/|||/0079.1112024, signado por el Lic. Ricardo Evia
Ramírez, Director General Jurídico y de Enlace Legislativo de la Secretaría de Gobierno de la
Ciudad de México.

Al respecto, le remito copia del oficio numero A¡ZTIDGDS/SSCS/JUDS/029/2024, por el cual
remite respuesta la Dra. Alma Verónica Moreno González., del "Punto de Acuerdo" que
nos ocupa.

Sin otro particular, le envío un cordial saludo

ATENTAMENTE
SUBDIRECTOR DE SALUD Y CENTROS SOCIALES

CHRISTIAN MARTIN MEDINA REYES

CMMRibimr*
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lztacalco, Ciudad de México a22de octubre de 2024

ofi cio No. A IZTIDGDS/SSCS I JUÐS 1029 I 2024

CI{RISTIAN MARTIN MEDINA REYES
SUBDIRECTOR DE SALUD Y CENTROS SOCIALES
PRESEI$TE

En respuest¿t a su oficio AIZT/DGDS/SSCS|O59|2O24, mediante el cual ânexa las copias simples del oficio
AIUT-DGDS|ã??AâA?, del memorándum SP/48912t24, y oficio SG/DGJyEL/PA/CCDMX|aII|OOT9.11I2024,
mismo que hace del conocimiento el PUNTO DE ACUERDO por el cual exhorta a los titulares de las 16
Alcaldías, a gue en el ámbito de sus atribuciones, difunda información respecto a la sensibilización del cáncer
de mama, proporcionando orientación sobre síntomas más comunes, factores de riesgo, opciones de detección
ieíTpiana, prevención, así como canalización a ptogramas de apoyo para pacientes.

Ai respecto me permito informar que la Jefaiura de Unidad Departamental de Salud, lleva a cabo Jornadas de
Sal:"td eti d¡ferentes puntos de la demarcación, en las que se dan plátìcas sobre "Prevención y Orientación sobre
el Cáncer de Mama", asimismo se hace la entrega de un tríptico el cual contiene las medidas de prevención,
cleie¿ción oportuna y factores de riesgo del cáneerde mama.

Se envía evidencía documental y fotografica de las Jornadas de Salud llevadas a cabo los días 17 y 18 de
cciubre del presente año, en eJ marco del "Mes Rosa", mes de la sensiþilización mundial de la lucha contra el
cåncer de mama.

Sin otlo particular, aprovecho la oportunidad para enviarle un cordialy respetuoso saludo

ATEN ENTE
JEFA DE UNID,AD TAL DE SALUD

DRA. ALMA GONZÁLEZ

c c.¡:. Mtra. Blanca Elizabeth Sánchez González.- D¡rectora General de Desarrollo Social

AVMG/nlavc'
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La Alcaldla lztâcâloo a kavés de la Jofatura dê unldâd Dspartamontal do salud os la rosponsablo del llaùåmlento d€ los datos personalee que nos

r€cabamos ssrán uülizados öon la finalidad de intégrar un expodÞnte d6 los
Dèrechos Hrmanos

bonef¡ciarios dg lâs Jornadas do salud y

Salgd".Los dåtos Personalss que
lntêrnos de Control' la Conlslón de dê lâ cludad do Méxlco Y el hstltt¡to de Transparencla, Aqceso

Móxico, los órganos àntsrlor en apego a las excåpêlones

la cludad do Máx¡co, Parå el êlèrclclo de sus funclonss Y facultadgg' por lo quq no sê requerilá su consentlmlento, lo

p,opofo¡one, los ctlalés
podrán ser transfêridos

serán ptotêgidos en

a la sosfotâría dè
ê¡s¡gtema de datos Personalés "JoÌilaü¿!s dê

salud de la cludad 116 Méxlco, la Audltoría

å la lnformãclón Pdþlica, Protecclón de Datos Psrsonales Y

prev¡stas
Unidad de

en los artfculos t6 ¡a LeY dey84 de
Àlcaldla

katamianto ds sus datos p9rsonalss di€otãmenb ant's la Transparencia de la lztãcalco

Protecclón ds Datos Pêßonals en Poseslón de su¡êtos obllgados de podrá la negâliva al

Mlllán, c.P. 08000, cludad de Máxlco, cdt númeÍo telefén¡co 55 565431 gs extênslón 2169 Y ærøola clodad de 1tl6!dco,ustsd manifesÞr

ubicada en Av€ntdä Rfo chürubcEoo y Avenlda Té, Plsza cfvlca Bgnlto Juårez srn, Êdlflclo "Br" Planta Be¡a, colonla Gabrlsl Ramos

el Avlso de Prlvacldad lntegral Puedo acudlr

superlor ds la cludad dê
Rsndtclón ds CuEntao dè

ot-/d ë7a/'l

utalcâldtalztacalco@grnåll'com'Para conocer

thtb JÁ¡twvú. olaùafg¡mãdstrdnsoarencia' oro'md o bis¡ mêdianle el númoro dg TEL lNFo 55563ô4836.

dlrectañente a la unldad de Transparencla o lngrssar a la página a través de la Plataforma Neciónal ds TransParencia
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r: Después de la primera regla (menstruación)

debes empezar a hacerte la autoexploración
mamaria, que cons¡ste en revisar ltis senos.

':,i A los 25 años de edad con un médico o
enfermera capacitados debes reatizarte un
examen clínico de las rnamas y este debe
repetirse cada año.
De los 40 años en adelante deben realizarse
una mastografia ûna vez cada año.

',. Lâ autoexploración de mamas es visual y
manual, y se hace cada mes. El examen
visual de tus senos lo puedes realizar de las
siguientes maneras:

fr.c Frente al espeio
Desnuda de cintura para

arriba y delante de un
espejo, hay que observar
hasta el menor detalle de
la forma, el tamaño y el
contorno, buscando
posibles alterBclones en
la piel "como un
engrosamiento, un
enrojecimlento,
hoyuelos, retracclón o
protuberancias"

Con el brazo por enclma de la cabeza
Estirando el brazo izquierdo por enclma de la cabe2a
para que la pielquede lo más tersa posible, Furíft
indica que hay que palpar el pecho con las yemas
de los tres dedos centrales de la mano derecha:
"Ëmpezando por la axila, se deslizan los dedos hacia
la parte superlor ercerna del pechq, trazando
pequeños cfrculos a su alrededor, hasta palparlo
entero". Este paso hay que repetirlo tr€s veces,
primero con poca presión, luego un poco más y una
riltima vez más profunda. Alterminar con un pecho
hay oue realizar el mismo proceso con el otro.

t
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En la cama o en la ducha
Tumbada en la cama o de pie en la ducha (,,en la
postura que resulte más cómoda") hay que pasar
los dedos por encima de los pechos sigulendo
alguno de estos movimientos: L) de arriba a abajo,
2) de izquíerda a derecha, 3) de forma concéntrica,
trazando cfrculos como los de una diana o 4) de
manera radial, como los radios de una rueda.:

s

Ëxplorarlos pezonês

En el último paso toca apretar con suavidad el pezón
izquierdo unos segundos para notar si hay algrin
cambío. "Es probable que salga una pequeña
cantidad de líquido que siempre está presente en
los conductos mamarios", Es normal gue esto
ocurra al preslonarlos o estimularlos, pero',nunca
debería suceder por sf soto", asegura la experta,
que recornienda acudir al médico en el caso de que
sea "acuoso o sanguinolento". Hay que repetir la
acción con el derecho.(

1

En caso de alguna duda o aclaración comuníquese a
la J.U.D. de Salud con la Dra. Alma Verónica

Moreno González
Av. Coyuya S/N, Col. La Cruz
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Después de la primera regla {menstruación)
debes empezar a hacerte la autoexploración
mamaria, que consiste en revisar los senos.

A los 25 años de edad con un médico o
enfermera capacitados debes realizarte un

examen clínico de las mamas y este debe
repetirse cada año.
De los 40 años en adelante deben realizarse
una mastogfafia una vez cada año.

'' La autoexploración de mamas es visual y

manual, y se hace cada mes. El examen
visual de tus senos lo puedes realizar de las

siguientes maneras:

ñ
Frente al espejg

Desnuda de cintura para

arriba y delante de un

espejo, hay que observar
hasta el menor detalle de

la forma, el tamaño y el

contorno, buscando
posibles alterecìones en

la piel "como un
engrosamiento, un
enroJecimiento,

hoyuelos, retrâcc¡ón o
protuberanclast'

En la cama o en ta ducha

Tumbaeia en ia cama o de pie en ia ducha ("en ia
postura que resulte más cómoda") hay que pasar

los dedos por encima de los pechos siguiendo
alguno de estos movimientosl 1) de arriba a abajo,

2) de izquierda a derecha, 3) de forma concéntrica,
trazando cfrculos como los de una diana o 4) de

manera radial, como los radios de una rueda.
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Con el brazo por encima de la cabeza

Estirando el brazo izquierdo por encima de la cabeza

pâra gue la plel quede lo más tersa posible, Fuñk

indica que hay que palpar el pecho con las yemas

de los tres dedos centrales de la mano derechar
'!Empezando por la axila, se deslizan los dedos hacia

la parte superior externa del pecho, trazando
pequeños cfrculos a su alrededor, hasta palparlo

entero". Este paso hayque repetirlo tres veces,
primero con poca presión, luego un poco más y una

última vez más profunda. Alterminar con un pecho

hay que realizar el mismo proceso con el otro.

Explorar los pezones

En el último paso toca apretar con suavidad el pezón

izquierdo unos segundos para notar si hav algún

cambio. 'lEs probable que salga una pequeña

cantidad de llquido que siempre está presente en

los conductos mamarios", Es normal gue esto
ocurra al preslonarlos o estimularlos, pero "nunca
debería suceder porslsolo", asegura la experta,
que recomienda acudir al médico en el caso de que

sea "acuoso o sanguinolentoi'. Hay que repetir la
acción con el derecho.

En caso de alguna duda o aclaración comuníquese a

la J.U.D. de Salud con la Dra. Alma Verónica
Moreno González

Av, Coyuva S/N, Col, La Cruz
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