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Ciudad de México, a 22 de enero de 2025 

Asunto: Solicitud de inscripción de efeméride 
 
 

DIP. MARTHA SOLEDAD ÁVILA VENTURA 
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA 
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MÉXICO 
TERCERA LEGISLATURA 
PRESENTE 
 
Estimada Diputada Presidenta, la que suscribe, DIP. LIZZETTE 
SALGADO VIRAMONTES integrante del Grupo Parlamentario de 
Acción Nacional en la III Legislatura de este H. Congreso de la Ciudad 
de México, con fundamento en los artículos 5, fracción XIII, 79, fracción 
XIII y 94, fracción VI, del Reglamento del Congreso de la Ciudad de 
México, solicito que en la sesión de Pleno del Congreso de la Ciudad 
de México del próximo 4 de febrero se inscriba la siguiente: 
 
EFEMÉRIDE CON MOTIVO DEL 4 DE FEBRERO, DÍA MUNDIAL 
CONTRA EL CÁNCER 
 
Hoy 4 de febrero se conmemora el día mundial contra el cáncer. 
 
Actualmente, el cáncer es la principal causa de muerte en el mundo de 
acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), la cual afirma 
que una de cada seis defunciones son atribuidas a este padecimiento.1 
El cáncer es una enfermedad que ocurre cuando las células de algún 
tipo de tejido se multiplican sin control y se propagan a otras partes del 
cuerpo.2 Estas células con multiplicación rápida y anormal suelen formar 
tumores apreciables como bultos de tejido. Los tumores cancerosos, 
también llamados malignos, tienen la característica de diseminarse o 

 
1 Organización Mundial de la Salud (OMS) (febrero 2, 2022). Cáncer. Disponible en: 
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer 
2 Instituto de Salud para el Bienestar (INSABI) (febrero 4, 2022). Día Mundial contra el Cáncer. 
Disponible en: https://qrcd.org/4jME 
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desplazarse a órganos cercanos u otras partes del cuerpo, este proceso 
es la metástasis. La extensión de la metástasis es la principal causa de 
muerte por cáncer.3  
 
A nivel internacional, los tipos de cáncer con mayor incidencia de 
nuevos casos en 2020 fueron, en primer lugar, el de mama con más de 
2.26 millones de casos, seguido del cáncer de pulmón con 2.21 millones 
de casos; cáncer colorrectal, de próstata, de piel y gástrico. El cáncer 
de pulmón es el tipo de cáncer que causó el mayor número de 
defunciones con 1.8 millones; mientras que el cáncer de mama se 
encuentra en el quinto lugar de tipos de cáncer que ocasionan más 
muertes (685 mil defunciones).  
 
Con datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), en 
México, durante 2022, se registraron 847 716 defunciones: 10.6 % fue 
por tumores malignos (89 574). 
 
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, la propensión a 
presentar esta enfermedad se incrementa con la edad debido a la 
pérdida de eficacia de los mecanismos de reparación celular propia del 
proceso del envejecimiento. Esta tendencia se observa en la 
información de las defunciones de 2022. 
 
Esta enfermedad, sólo en México, suma al año cerca de 200 mil nuevos 
casos y más de 80 mil muertes. 
 
En este país, el cáncer es la tercera causa de muerte, con cerca del 
12% de las defunciones que se registran y los más frecuentes son el de 
mama, de próstata, de colon, tiroides, cervicouterino y de pulmón. 
 
¿Qué sabemos? 

 Que la tasa de defunciones por esta enfermedad viene en 
aumento: de 6.09 por cada 10 mil personas en 2010 a 7.06 en 
2021. Esto es 15% más. 

 
3 OMS. Op. Cit. 
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 Y que 7 de cada 10 pacientes que acuden en búsqueda de 
atención médica, lo hacen cuando la enfermedad se encuentra en 
etapas avanzadas. 

 Pero también, que en las próximas dos décadas es probable que 
esta enfermedad aumente en un 60%, dados los estilos de vida y 
el aumento de la edad de la población. 

 
Pero también hay datos alentadores: 

 De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, entre 30 y 
40% de los cánceres se pueden prevenir, si se reducen los 
factores riesgo y se adoptan medidas básicas de prevención. 
Asimismo, de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, 
entre el 30 y 50 por ciento de las defunciones de cáncer se podrían 
prevenir, si se detecta a tiempo y si se llevan hábitos de vida 
saludables. 

 
Pero no sólo es un tema de estadísticas. 
 
Esta es una enfermedad que cuando llega, trastoca a toda la familia y 
el entorno completo de quien la padece. 
 
Es una enfermedad que modifica hábitos y costumbres. Que cambia de 
manera drástica las vidas y que puede dañar la convivencia al interior 
de las familias. 
 
Yo tuve la fortuna de contar con un diagnóstico temprano y la mejor 
atención que pude haber deseado. Gracias, debo decirlo, a FUCAM. 
Una asociación civil que ha ayudado a más de 15 mil mujeres con 
cáncer en todo el país y que atiende, todos los días, a un promedio de 
750 pacientes. 
 
Eso hoy me obliga a hablar por todas y todos los que, en este país y en 
esta Ciudad, no tienen esa oportunidad: 

 Por las mujeres que no cuentan con acceso a pruebas y chequeos 
regulares. 
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 Por los hombres que también están expuestos a esta enfermedad. 
 Por las niñas, niños y adolescentes que enfrentan esta 

enfermedad muy temprano en sus vidas. 
 Y por las y los adultos mayores que enfrentan esta enfermedad 

que no distingue géneros, edades y niveles socioeconómicos. 
 
Decía que el dato alentador es que entre 30 y 40% de los cánceres se 
pueden prevenir y que entre 30 y 50% de las muertes se pueden evitar. 
 
El cáncer es curable si se detecta y se trata de manera oportuna. Esa 
es la certeza que debe orientar la política pública, las campañas de 
prevención y la atención de la población en riesgo. 
 
Nuestro trabajo en este Congreso es fundamental, ya que aquí se 
definen los presupuestos y se toman decisiones que impactan 
directamente en diversos aspectos de la salud pública. 
 
Compañeras y compañeros diputados, 
 
Hago votos porque este Congreso, en unidad, se sume a las acciones 
en la lucha contra el cáncer. 
 
Porque con sensibilidad y sensatez, se destinen los recursos que se 
requieren para la prevención y la atención que todas y todos los 
habitantes de la ciudad requieren. 
 
Y porque este Congreso y esta Ciudad sean un referente nacional en el 
combate y atención de esta enfermedad. 
 
Todo empieza por preguntarle a las mujeres cuando se hicieron su 
último estudio, por recordarles la importancia de que lo hagan y por 
acercarles los medios. También a los hombres. 
 
Eso me propongo hacer de manera regular en mi módulo y les invito a 
que se sumen en este esfuerzo. 
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Juntas, juntos, podemos hacer mucho contra esta enfermedad. 
 
Dado en el Recinto del Congreso de la Ciudad de México, a los 04 días 
del mes de febrero del año dos mil veinticinco. 
 
ATENTAMENTE 
 
 
 
 
 
 
 
DIPUTADA LIZZETTE SALGADO VIRAMONTES 
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