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Comunicado 250 

 
 

Arrancan foros de la Consulta Previa sobre el Sistema de Cuidados 
 

• La Ciudad de México se encamina a construir un sistema de cuidados 
vanguardista, que le convierta en referente nacional en la garantía de 
derechos 

 
29.11.25. La Utopía Meyehualco fue sede del arranque de las Primeras Jornadas 
de Foros de la Consulta Previa sobre el Sistema de Cuidados, un proceso 
considerado histórico por diputadas y diputados del Congreso capitalino, al colocar 
en el centro el derecho a cuidar y ser cuidado, así como la corresponsabilidad entre 
Estado, familias, comunidad e iniciativa privada.  
 
Durante la inauguración, el diputado Víctor Gabriel Varela López (PVEM), 
presidente de la Comisión de Inclusión, Bienestar Social y Exigibilidad de Derechos 
Sociales, destacó que la Ciudad de México se encamina a construir un sistema de 
cuidados vanguardista, que le convierta en referente nacional en la garantía de 
derechos.  
 
Por su parte, la diputada Xóchitl Bravo Espinosa (MORENA) subrayó que en la 
Utopía Meyehualco “el sistema de cuidados ya es una realidad”, y llamó a que los 
cuidados dejen de ser una tarea exclusiva de las mujeres. Recordó que estas 
jornadas se realizan en el marco del 25N, lo que reafirma que “esta ciudad merece 
la Ley del Sistema de Cuidados”.   
 
En su intervención, el diputado Andrés Atayde Rubiolo (PAN) sostuvo que este 
proceso busca dignificar vidas y reconocer que el cuidado “no es ni debe ser una 
responsabilidad exclusiva” de las mujeres. Planteó tres ejes fundamentales: 
reconocer los derechos de las personas cuidadoras, garantizar su acceso a 
servicios y contar con una comunidad solidaria; transformar la cultura del cuidado 
hacia una responsabilidad colectiva que redistribuya las tareas para lograr igualdad; 
y asegurar un compromiso presupuestal sostenido, con recursos crecientes e 
infraestructura permanente. 

 
La diputada Cecilia Vadillo Obregón (MORENA) señaló que este sistema 
transformará “por completo la dinámica pública y privada de las familias”; mientras 
que la legisladora Tania Nanette Larios Pérez (PRI) insistió en la importancia de 
reivindicar la historia de millones de familias que sostienen tareas de cuidados, “en 
la consulta, lo esencial es escuchar sus voces; debe ser el tema más importante de 
esta legislatura”, afirmó. 
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El diputado Manuel Talayero Pariente (PVEM) destacó que estos foros responden 
a la urgencia de reconocer la responsabilidad compartida del cuidado, y resaltó la 
importancia de la participación ciudadana para avanzar hacia “un país más justo, 
igualitario y humano”.  
 
Finalmente, el diputado Royfid Torres González (MC) llamó a que la ley que se 
apruebe sea fiel a las necesidades actuales de la ciudad, al tratarse de “una de las 
legislaciones con mayor impacto futuro”. Subrayó que corresponde al Poder 
Legislativo local resolver de fondo el tema del cuidado, y agregó que incluso “van a 
solicitar amparo porque no podrán cumplir en tiempo por la responsabilidad de que 
se haga bien”, lo que refleja la magnitud y complejidad del compromiso institucional. 
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