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LUNES, 24 DE MARZO DE 2025
ASUNTO: CONVERSATORIO PERSPECTIVA LGBTTTIQA+
EN MATERIA LEGISLATIVA

DIPUTADAS Y DIPUTADOS INTEGRANTES
DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
[l LEGISLATURA

PRESENTE

Estimadas Diputadas y Diputados del Honorable Congreso de la Ciudad de México que integran
esta lll Legislatura, por medio del presente ocurso me complace en invitarles de manera especial
al CONVERSATORIO PERSPECTIVA LGBTTTIQA+ EN MATERIA LEGISLATIVA, que se
llevara a cabo en FECHA VIERNES 28 DE MARZO de la presente anualidad a las 12:00 HORAS
en el salon HEBERTO CASTILLO.

FAVOR DE CONFIRMAR SU ASISTENCIA.

5551301900  EXT. 2416

DIPUTADO PRESIDENTE

2&

VICTOR GABRIEL VARELA LOPEZ
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CONVERSATORIO: PERSPECTIVA LGBTTTIQA+
EN MATERIA LEGISLATIVA

IMPARTE: MAXIMO CARRASCO PSICOLOGO CON PERSPECTIVA LGBTTTIQA+
CED. PROF. 13900179

JUSTIFICACION

La igualdad de género es un principio fundamental de los derechos humanos y un
imperativo para alcanzar sociedades mas justas y equitativas. Sin embargo, los
estereotipos de género persisten en nuestra sociedad, limitando las oportunidades y
reforzando desigualdades. Este taller busca abordar estos desafios al sensibilizar a los
trabajadores de la cdmara de diputados sobre la importancia de la igualdad de género e
inclusién, proporcionar herramientas para desafiar los estereotipos de género y promover
la creacidon de entornos mas inclusivos y equitativos en diversos ambitos.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

El Conversatorio se estructura en una sesion; cada una disefiada para abordar aspectos
clave relacionados con la sensibilizacion, identificacion y desafio de estereotipos de
género, asi como la promocién de la inclusion. En la sesién combinard actividades
practicas, discusiones reflexivas y analisis de casos, con el objetivo de involucrar
activamente a los participantes y proporcionarles herramientas practicas para aplicar en
su vida personal y profesional.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la comprension de la diversidad de género, promover la igualdad e inclusion, y
capacitar a los participantes para desafiar estereotipos de género en diversos contextos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la igualdad de género e
inclusion.

Explorar los estereotipos de género y sus impactos.

Fomentar el respeto y la empatia hacia la diversidad de género.

Proporcionar herramientas para promover la inclusién en diferentes contextos.
Analizar y desafiar estereotipos de género en diferentes contextos.

Promover estrategias practicas para crear entornos inclusivos.

Analizar derecho comparado nacional e internacional LGBTTTIQA+

Inspirar a los participantes a ser agentes de cambio.
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TEMARIO

Blogue 1

o Sensibilizacion y Conciencia de Género.

Blogue 2

o Herramientas para la Accion (Documentos de derecho comparado nacional e
internacional LGBTTTIQA+).

Blogue 3

o Estrategias para fomentar la inclusion en la institucion.

META

La meta de este conversatorio es crear un espacio de aprendizaje y reflexion donde los
participantes de la cdmara de diputados puedan adquirir conocimientos, habilidades y
actitudes que les permitan desafiar los estereotipos de género, promover la igualdad e
inclusion, y convertirse en agentes de cambio en sus entornos laborales y comunitarios.

MECANISMOS DE EVALUACION

-Evaluacion de practica de conocimientos: Después del conversatorio, se administra un
breve cuestionario disefiado por el ponente para evaluar el conocimiento adquirido por
los participantes.



