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COMISION DE ATENCION AL DESARROLLO DE LA NINEZ

DICTAMEN EN SENTIDO POSITIVO CON MODIFICACIONES QUE PRESENTA
LA COMISION DE ATENCION AL DESARROLLO DE LA NINEZ DEL
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, Illl LEGISLATURA, RESPECTO A LA
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA
SEGUNDO PARRAFO AL ARTICULO 47 BIS A LA LEY DE LOS DERECHOS DE
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO EN MATERIA
DE SANA ALIMENTACION

H. CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
Il LEGISLATURA
PRESENTE

Las personas diputadas que integran la Comision de Atencion al Desarrollo de la
Nifez, del Congreso de la Ciudad de México, Il Legislatura, con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 122, apartado A, fraccion I, de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos; 29, apartado A, numeral 1, apartado D, inciso a),
y apartado E, numeral 1, de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 1, 3, 4,
fraccién VI, 13, fracciones XXI y LXXIIl, 67, parrafo primero, 70, fraccion |, 72,
fracciones | y X, 74, fraccion VI, y 80 de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad
de México; 2, fraccion VI, 103, 104, 106, 187, 192, 221, fraccion |, 222, fraccion VI,
256, 257 y 260 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México; sometemos
a la consideracién del Pleno de esta Honorable Congreso, el presente DICTAMEN
EN SENTIDO POSITIVO CON MODIFICACIONES QUE PRESENTA LA
COMISION DE ATENCION AL DESARROLLO DE LA NINEZ DEL CONGRESO
DE LA CIUDAD DE MEXICO, Ill LEGISLATURA, RESPECTO A LA INICIATIVA
CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA SEGUNDO
PARRAFO AL ARTICULO 47 BIS A LA LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO EN MATERIA DE SANA
ALIMENTACION, conforme a la siguiente:
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METODOLOGIA

En el apartado PREAMBULO se expone el contenido del asunto o
asuntos, destacando los elementos mas importantes, entre ellos el
planteamiento del problema o preocupacion.

En el apartado ANTECEDENTES se da constancia del asunto y del
procedimiento legislativo, referente a los hechos, situaciones o acciones
que causan u originan el asunto en dictamen, incluyendo la identificacion
y fecha del turno emitido por la Mesa Directiva.

En el apartado de CONSIDERANDOS, la Comision expresa el
fundamento legal de la competencia de la Comision para emitir el
dictamen; el proceso, estudio y analisis del asunto; las actividades
realizadas, como entrevistas, comparecencias, audiencias publicas o
foros, con el fin de tener mayores elementos para dictaminar; el analisis
de las propuestas ciudadanas de modificaciones a las iniciativas a las que
se refiere el articulo 25, apartado A, numeral 4, de la Constitucion Local;
el analisis y valoracion de los argumentos y texto normativo propuesto por
el proponente; la fundamentacion y motivacion en los ordenamientos
aplicables para la aprobacién, modificacion o rechazo del asunto; el
analisis y estudio de las opiniones de otras Comisiones, y el analisis de
perspectiva de género, la perspectiva de desarrollo sostenible alineada a
la agenda 2030, asi como la valoracién de impacto presupuestal, u otro,
en su caso.

En el apartado de RESOLUTIVOS, se expresa el sentido del dictamen
mediante proposiciones claras y sencillas que se sujetaran a votacion, en
el caso de iniciativas, el proyecto de decreto, que debe contener la
denominacion del proyecto de ley o decreto; el texto normativo que se
somete a la consideracién del Pleno, asi como los articulos transitorios.

PREAMBULO

La iniciativa sefiala que tiene por objeto que, como parte de la educacion para la
salud hacia nifas, nifos y adolescentes, la Secretaria de Educacion del
Gobierno de la Ciudad de México establezca acciones que promuevan habitos
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para una alimentacion sana, baja en carbohidratos, grasas y sodios, asi como
para evitar que consuman productos con edulcorantes.

Con la finalidad de establecer de manera precisa el marco contextual en el que
se desarrollan los contenidos de la iniciativa de mérito, esta dictaminadora
considera fundamental transcribir de manera integra la parte expositiva de la
misma, en los siguientes términos.

Exposicion de Motivos

De la incidencia mas alta en la problematica de salud en México, sin duda alguna
es su alto indice de enfermedades que tienen que ver con una alimentacion
incorrecta y deficiente. En México, 36.9 por ciento de personas adultas vive con
obesidad, y en 2030 podria llegar a 45 por ciento. En este contexto, el Dia
Nacional y Mundial de la Obesidad, que se conmemora el 4 de marzo, es una
oportunidad para aumentar la concientizacion entre la poblacion.

La organizacion civil EI Poder del Consumidor mostré la tendencia histérica
creciente de diabetes en México y sefalé su estrecha relacion con el alto
consumo de bebidas azucaradas. De acuerdo con un estudio cientifico publicado
recientemente en la revista cientifica Nature Medicine, el consumo de estas
bebidas es responsable de una tercera parte de los nuevos casos de diabetes
en nuestro pais.

En México, el numero de personas que viven con diabetes ha aumentado de
manera exponencial en los ultimos anos. Segun la Encuesta Nacional de Salud
(2000) y Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (2022), en el afio 2000 5.3
millones de personas vivian con diabetes, mientras que para el afio 2022 esta
cifra estuvo cerca de triplicarse, con 14.6 millones de personas con diabetes.

El incremento en los numeros relacionados a las anteriores enfermedades
corresponde a una distorsion en la dieta de la poblacion mexicana, afectada por
el mayor consumo de edulcorantes, a través de alimentos procesados como
consecuencia de la globalizacion de la economia, al permitir el ingreso de
compariias multinacionales de alimentos en los mercados nacionales, asi como
de la deficiente educacion en materia de salud y nutricion en las escuelas de
todos los niveles educativos, tanto del sector publico como el privado en las
ultimas décadas.
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PROBLEMATICA ESPECIFICA

De acuerdo a lo senalado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
cantidad diaria de ingesta de azucares libres o afiadidos recomendada tanto
para adultos como para nifios es de menos del 10 por ciento de calorias totales.

Las normas sefialan que una reduccion aun mayor, al menos del 5 por ciento (o
aproximadamente seis cucharaditas por dia en una dieta de 2 mil calorias),
proporcionaria beneficios adicionales para la salud (OPS/OMS, 2015).

Meéxico ocupa el primer puesto en el consumo de refrescos, incluso por encima
de Estados Unidos, quien ocupa el segundo lugar, mientras que Chile se
encuentra en la tercera posicion, de acuerdo con un estudio realizado por el
Departamento de Nutricion Humana de la Universidad Nacional de Colombia.

Este vergonzoso titulo lo alcanza con un consumo de 163 litros, cantidad de
consumo promedio anual de una persona en México, lo cual representa un
ingesta de un 40 por ciento mayor a lo que se bebe en EE UU, donde se toman
118 litros anuales, segun senala informacion de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

En promedio una familia mexicana destina 10% de sus ingresos totales a la
compra de refrescos, 24% a otros alimentos y bebidas y 66% a vivienda,
educacion y vestimenta, entre otros.

El propio gobierno de la Republica mexicana reconoce en su pagina oficial que
67.1% de la poblacién escolar (5-11 afios) y 64.7% de las y los adolescentes
(12-19 afos) consumen al dia mas azucares afadidos de lo recomendado
internacionalmente, de acuerdo con el analisis de las rondas 2020- 2023 de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut).

Estos resultados, publicados recientemente en el numero especial de la revista
Salud Publica de México sobre la Ensanut, muestran que arriba de la mitad de
la poblacion escolar y adolescente (de 5 a 19 afios) esta ingiriendo mas del 10%
de la energia (calorias) de su dieta diaria a través de azucares afadidos,
superando la recomendacion internacional establecida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). De hecho, los datos de la Ensanut estiman que el
consumo de azucar representa el 21.9% de la ingesta de energia diaria.
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Los alarmantes niveles de consumo de azucar no son nuevos, ya en 2012 la
Ensanut habia dado cuenta de que 58% de los nifios y 66% de las nifias en edad
escolar consumian mas azucares afiadidos de lo recomendado.

Este consumo excesivo entre las infancias y adolescencias supone un riesgo
para su salud actual y futura, ya que la evidencia ha mostrado una asociacion
entre la ingesta excesiva de azucares y una menor calidad de la dieta, asi como
el desarrollo de sobrepeso, obesidad, caries y diabetes en la edad adulta.

La obesidad en la poblacion escolar y adolescente es un problema grave de
salud en el mundo, y México no queda exento de ello. En el periodo comprendido
entre 2020 y 2023, en nuestro pais, la prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad fue de 36.5 % en escolares y de 40.4 % en adolescentes.

La utilizacion de este edulcorante en tantos productos que se encuentran a la
mano de toda la poblacion en México, especialmente al alcance de la poblacion
infantil, se deben analizar sus efectos nocivos para la salud. Inicialmente, tras la
ingesta de grandes cantidades de fructosa, es menor la elevacion de los niveles
de insulina, que trae aparejado la liberacion de niveles mucho mas bajos de
leptina, sustancia que regula el apetito y la saciedad en el cuerpo humano. Por
tanto, a mayor cantidad de fructosa, menor inhibicion del apetito con el
consiguiente aumento de la ingesta de la misma.

Lo anterior explica por qué las y los mexicanos suelen consumir productos
procesados o industrializados y sienten que no se llenan, por lo que tienden a
consumir mas facilitando exceder no solo los niveles de fructosa, sino de otros
ingredientes; dicho efecto no se presenta al consumir, por ejemplo, frutas; sin
embargo, al considerar la cantidad de productos procesados que se consumen
a diario en un pais como México, deviene en un problema de salud publica grave.

Cada ario, el 50 por ciento de todas las muertes mexicanas ocurren debido a las
cuatro principales causas de muerte: nivel alto de azucar en la sangre, alta
presion sanguinea, obesidad y excesivo consumo de sodio, todas altamente
correlacionadas con el consumo de azucares, como se ha explicado anterior y
particularmente de bebidas endulzadas. Latinometrics sefiala en su analisis
estadistico que el total de victimas de estas enfermedades en México durante
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2019 fue de 425,548, es decir, mas de once veces el numero total de homicidios
registrados en el pais en ese mismo ario.

CONSTITUCIONALIDAD Y/O CONVENCIONALIDAD LEGAL

PRIMERO. - Primero. Que la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en el articulo 40. establece el derecho a la proteccion de la salud, del
cual debe gozar toda persona dentro del territorio nacional sin excepcion alguna;
texto constitucional que en su parte conducente es del tenor siguiente:

“Articulo 4o. ...

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las bases
y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la
concurrencia de la federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de
esta Constitucion. La ley definira un sistema de salud para el bienestar, con el
fin de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y cualitativa de los servicios
de salud para la atencion integral y gratuita de las personas que no cuenten con
seguridad social.”

SEGUNDO. - Que de conformidad con el articulo 3 de la Ley General de Salud
es materia de salubridad general:

“Articulo 30. En los términos de esta ley, es materia de salubridad general:
l.aX. ..

Xl. Educacion para la salud;

Xll. La prevencion, orientacion, control y vigilancia en materia de nutricion,
Sobrepeso, obesidad y otros trastornos de la conducta alimentaria enfermedades
respiratorias, enfermedades cardiovasculares y aquellas atribuibles al

tabaquismo;

TERCERDO. - Que el Articulo 9 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México
se establece:
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D. Ciudad solidaria
Derecho a la salud

1. Toda persona tiene derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental,
con las mejores practicas médicas, lo mas avanzado del conocimiento cientifico
y politicas activas de prevencion, asi como al acceso a servicios de salud de
calidad. A nadie le sera negada la atencion médica de urgencia.

2. Las personas que residen en la Ciudad tienen derecho al acceso a un sistema
de salud publico local que tenga por objeto mejorar la calidad de la vida humana
y su duracion, la reduccion de los riesgos a la salud, la morbilidad y la mortalidad.

Asimismo, debera incluir medidas de promocion de la salud, prevencion,
atencion y rehabilitacion de las enfermedades y discapacidades mediante la
prestacion de servicios médico-sanitarios universales, equitativos, gratuitos,
sequros, de calidad y al alcance de todas las personas. Aquéllas con
discapacidad tienen derecho a la rehabilitacion integral de calidad.

CONSIDERANDOS

PRIMERO. - Que la fructosa es un edulcorante natural que fue introducido como
sustituto del aztcar de mesa o sacarosa fue descubierta por el quimico aleman
Hermann Emil Fisher, en el afio 1890, y a mediados de 1960 se logré obtener
de forma industrial, a un precio muy bajo comparado con el aztcar convencional.

SEGUNDO. - Que en los ultimos afios por la ingesta de Jarabe de Maiz con Alto
Contenido de Fructosa (Jmacf), también conocido como Jarabe de Maiz de Alta
Fructosa (JMAF) presente en la mayoria de los alimentos listos para el consumo:
procesados y altamente procesados (ultra procesados), que se consumen en
todo el mundo (Ponce et al., 2021), y causa de catastroficos problemas de salud
publica. El Jmacf es un edulcorante liquido obtenido a partir de almidén de maiz,
el cual es hidrolizado enzimaticamente hasta obtener moléculas de glucosa libre,
que son posteriormente convertidas en moléculas de fructosa por medio de la
enzima glucosa isomerasa. Al incrementarse la producciéon de fructosa se
obtiene un almibar con mayor capacidad para endulzar que la sacarosa (0
azucar de mesa) (Profeco, 2019).
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La utilizacion masiva de este aditivo se debe a su gran capacidad de endulzar
con menor cantidad que otros tipos de azucares, ademas de ser mas economico,
lo que permite un menor gasto en los procesos productivos y mayores ganancias
para las grandes empresas.

Ademas, el Jmaf prolonga el tiempo de caducidad de los alimentos. En México,
el consumo de esta sustancia inicio tras la llegada del Tratado de Libre Comercio
de América del Norte, lo que permitio su importacion y la comercializacion de
muchos productos que la contienen.

TERCERDO. - Que el dia 12 de marzo del afio en curso, se dio el Lanzamiento
del Programa “Vive Saludable. Vive Feliz”. En distintas escuelas del pais, cubo
objetivo es medir la talla, el peso y vista de los estudiantes, para atender
problemas de sobrepeso, caries y vista, ademas de ofrecer platicas sobre la
importancia de una alimentacion saludable.

Ya pudimos ver como se demuestra lo darino del Jmacf no deja lugar a dudas
de que su consumo debe reducirse de manera contundente, al grado incluso de
erradicarse. Es de extrema urgencia atender el tema en la Ciudad de México, ya
que se ha permitido una comercializacion libre pero irresponsable, misma que
esta matando a su poblacion a través del desarrollo de graves enfermedades.

Las empresas no pueden continuar envenenando a los consumidores con el fin
de incrementar o mantener sus ganancias, no debe permitir el enriquecimiento
de un sector a costa de la salud publica. Es obligacion tanto del legislativo como
del ejecutivo de la ciudad capital intervenir para erradicar estos problemas que
aquejan el dia a dia a la poblacion infantil, y que han traido graves
consecuencias de forma temprana.

El objetivo primordial de esta iniciativa es disminuir y eventualmente prohibir que
los alimentos que se consumen los estudiantes de nivel basico en la Ciudad de
Meéxico diariamente tengan sustancias dafiinas en mayor o menor medida; debe
ser un punto de partida para cuidar a las futuras generaciones y mejorar su
calidad de vida
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Il ANTECEDENTES

PRIMERO. Con fecha 25 de marzo de 2025 la Comisién de Atencion al
Desarrollo de la Nifiez recibié el turno MDSPOPA/CSP/1080/2025, mediante el
cual la Mesa Directiva del Congreso de la Ciudad de México turna para efectos
de dictamen a la Comision de Atencion al Desarrollo de la Nifiez la iniciativa
antes referida, presentada por el Diputado Luis Alberto Chavez Garcia,
integrante del Grupo Parlamentario de MORENA.

SEGUNDO. Previa convocatoria realizada en términos legales y reglamentarios,
en con fecha 10 de diciembre de 2025, las Diputadas y Diputados integrantes de
la Comision de Atencion al Desarrollo de la Nifiez, sesionaron para analizar,
discutir y dictaminar, el presente dictamen, a fin de ser sometido a consideracién
del Pleno del Congreso de la Ciudad de México.

M. CONSIDERANDOS

PRIMERO. La Comisién de Atencion al Desarrollo de la Nifiez del Congreso de
la Ciudad de México, es competente para conocer, estudiar, analizar y
dictaminar la presente iniciativa en términos de lo dispuesto en los articulos 122,
apartado A, fraccion I, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 29, apartado A, numeral 1, apartado D, inciso a), apartado E,
numeral 1, de la Constitucién Politica de la Ciudad de México; 1, 3, 4, fraccidon
VI, 13, fracciones XXI y LXXIV, 67, parrafo primero, 70, fraccién I, 72, fracciones
'y X, 74, fraccion VII y 80 de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de
México; 2, fraccion VI, 103, 104, 106, 187, 192, 221, fraccion |, 222, fraccion
VIII, 256, 257 y 260 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México.

SEGUNDO. Que de conformidad con el articulo 30, numeral 1, inciso b), de la
Constitucion Politica de la Ciudad de México, la facultad de iniciar leyes compete
a las diputadas y diputados al Congreso de la Ciudad de México; de lo cual se
advierte que la iniciativa materia del presente dictamen fue presentada por una
persona facultada para ello, al haber sido propuesta por el Diputado Luis Alberto
Chavez Garcia, integrante del Grupo Parlamentario de MORENA e integrante
de la lll Legislatura del Congreso de la Ciudad de México.
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TERCERO. Esta Comision da cuenta que se ha cumplido con lo previsto en el
articulo 25, apartado A, numeral 4, de la Constitucidon Politica de la Ciudad de
México, asi como el tercer parrafo del articulo 107 de la Ley Organica del
Congreso de la Ciudad de México, referente al plazo para que las ciudadanas y
ciudadanos propongan modificaciones a la iniciativa materia del presente
dictamen, toda vez que ha transcurrido con exceso el plazo minimo de diez dias
habiles para este propdsito, considerando que la misma fue publicada en la
Gaceta Parlamentaria No. 195 del Congreso de la Ciudad de México el 25 de
marzo de 2025, sin que durante el referido término se haya recibido propuesta
alguna de modificacion.

CUARTO. Que, una vez fijjada la competencia de esta Comision de Atencion al
Desarrollo de la Nifiez, se procede al analisis de la procedencia de la Iniciativa
de mérito en los siguientes términos.

La alimentacion infantil esta en el centro de debates cruciales que abarcan no
soOlo cuestiones de salud, sino también aspectos sociales, econdmicos y
educativos.

En particular, la situacion de la alimentacion de nifias, nifios y adolescentes en
la Ciudad de México presenta un panorama preocupante que demanda la
atencion inmediata de legisladores y responsables de politicas publicas.

La actual crisis alimentaria que enfrentan los nifios y adolescentes en la Ciudad
de México se traduce en cifras alarmantes de obesidad, desnutricion y
enfermedades cronicas, que impactan severamente en su desarrollo fisico y
cognitivo. Es esencial reconocer que una mala alimentacion no solo afecta el
crecimiento fisico, sino que también puede tener repercusiones en el
rendimiento académico y en la salud emocional de los nifios.

El impacto que tiene la alimentacién en la salud de las nifias, nifios vy
adolescentes no puede subestimarse. Una dieta inadecuada puede propiciar el
desarrollo de enfermedades crénicas en la adultez, asi como dificultades en el
aprendizaje y en la socializacion durante la infancia. Por lo tanto, se hace
necesario explorar como afecta su desarrollo a largo plazo. A través de estudios
previos, se ha documentado que habitos alimenticios erroneos pueden aumentar
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el riesgo de diabetes, hipertension y otros problemas de salud, creando un ciclo
que perpetua la mala nutricion y sus consecuencias a través de generaciones.

Un aspecto clave en la regulacion de la alimentacién infantil es el estado actual
de la legislacién vigente en la Ciudad de México. En este sentido, es importante
analizar como esta configurada la Ley de Nifas, Nifios y Adolescentes y qué
huecos existen en ella que puedan mejorarse. Muchos paises han empezado a
implementar politicas eficaces para regular la publicidad de alimentos poco
saludables dirigidos a la infancia, asi como mejorar la calidad nutricional de los
productos disponibles en el mercado. Sin embargo, en el contexto mexicano, la
legislacion todavia enfrenta desafios significativos. La ausencia de normas
claras que respalden el derecho a una alimentacién adecuada puede contribuir
a que las familias continuen expuestas a opciones poco saludables.

QUINTO. La alimentacién infantil es un tema crucial que ha ganado atencion en
las ultimas décadas, particularmente en contextos urbanos como la Ciudad de
México.

En primer lugar, es fundamental comprender las estadisticas recientes sobre la
desnutricion y obesidad infantil en la Ciudad de México. La Ciudad de México
presenta una dualidad en su panorama nutricional, donde, por un lado, coexisten
altas tasas de desnutricion y, por otro, un alarmante aumento de la obesidad
infantil. Segun datos del Sistema Nacional de Salud, se estima que
aproximadamente el 13% de los nifios menores de cinco afos padezcan
desnutricion, mientras que mas del 30% de los nifios entre seis y doce afios se
encuentran en sobrepeso u obesidad. Este fendmeno no solo refleja una crisis
nutricional, sino que también pone de manifiesto la necesidad de politicas mas
efectivas para abordar estas cuestiones criticas.

La segunda area se centra en los factores sociales y econdmicos que
contribuyen a la crisis alimentaria en la infancia en la ciudad. La pobreza, la
marginacion y el acceso limitado a alimentos frescos y nutritivos son variables
que inciden directamente en la calidad de la alimentacion infantil.
Particularmente en zonas metropolitanas de alta marginalidad, muchos nifios
tienen acceso limitado a alimentos saludables, lo que agrava el riesgo de
desnutricion y obesidad. Asimismo, la inseguridad alimentaria es un problema
latente; las familias muchas veces deben optar por alimentos mas econémicos

11



https://app.con-certeza.mx/info/6939a4f0c06a8b67551e0692

Comisidn de Atencion
al Desarrollo de la Ninez

III LEGISLATURA

y ultra procesados, que son menos nutritivos, 1o que refuerza la prevalencia de
enfermedades y problemas de desarrollo en la nifiez.

En este contexto, la alimentacion adecuada es esencial para el desarrollo
cognitivo y el aprendizaje. Existen estudios que demuestran que los nifios que
consumen dietas equilibradas suelen tener un mejor rendimiento escolar. La
falta de nutrientes esenciales puede traducirse en dificultades de atencion,
problemas de memoria y bajo rendimiento académico.

SEXTO. Coincidimos con el legislador promovente en el sentido de que la
alimentacién es un componente esencial del desarrollo infantil y adolescente.
Una dieta equilibrada, rica en nutrientes, es fundamental para el crecimiento
fisico, el desarrollo cognitivo y el mantenimiento de la salud. Sin embargo, en un
contexto urbano como el de la Ciudad de México, las barreras socioeconémicas
juegan un papel critico en la calidad de la alimentacién. Muchas familias
enfrentan dificultades que limitan su capacidad para acceder a alimentos
nutritivos, lo que puede resultar en habitos alimentarios deficientes. Este
fendmeno no solo afecta el estado nutricional inmediato de los jovenes, sino que
también sienta las bases para problemas de salud futuros, como la obesidad, la
diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares.

Ademas de la salud fisica, la alimentacion también esta fuertemente ligada al
rendimiento académico. Estudios han demostrado que una nutricion adecuada
mejora las capacidades cognitivas, o que se traduce en un mejor desempefio
escolar. En contraste, la desnutricidon o una dieta alta en azucares y grasas
saturadas puede llevar a un déficit en el rendimiento, afectando asi el desarrollo
educativo.

El analisis de las barreras socioecondmicas que afectan las decisiones
alimentarias permitira delinear un contexto integral sobre las necesidades de las
familias en situacion de vulnerabilidad. Examinaremos como factores como el
ingreso familiar, la educacion de los padres y la disponibilidad de alimentos
saludables en las comunidades influyen en las elecciones alimentarias y, en
ultima instancia, en la salud de los infantes y adolescentes. Las dinamicas
familiares y las tradiciones culturales también seran consideradas, dado que
influyen notablemente en la conducta alimentaria y en la percepcion de lo que
se considera una alimentacion "saludable".
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SEPTIMO. Para esta Dictaminadora, la regulacién de la alimentacién es un
aspecto crucial en el disefio de politicas publicas, especialmente en el contexto
del crecimiento y desarrollo de la nifiez. En México, las dinamicas de consumo
alimenticio han llevado a un aumento preocupante en la obesidad infantil y otras
enfermedades relacionadas con la dieta.

En primer término, es fundamental abordar este derecho desde la perspectiva
de la Ley de Nifias, Niflos y Adolescentes, misma que es el marco juridico que
establece derechos y obligaciones para la proteccion y cuidado de la infancia en
la Ciudad de México. Sin embargo, es necesario realizar un constante analisis
acerca de cuales son los principales vacios en esta ley en relacion con la
alimentacion. La iniciativa objeto de analisis es, a decir de esta Comisién, un
acierto respecto de llenar esos vacios legales pues de su analisis se revela que,
aunque la ley menciona la importancia de una alimentacién adecuada, carece
de especificaciones claras sobre la regulacién del derecho a una alimentacion
sana de manera expresa, asi como de mecanismos de supervision y sancion
que garanticen su cumplimiento. Estos vacios limitan la eficacia de la ley y ponen
en riesgo la salud de la poblacion infantil.

En la actualidad, la alimentacion infantil se encuentra en el centro de numerosas
discusiones, considerando el creciente problema de la obesidad y otras
enfermedades relacionadas con la dieta poco saludable. En este contexto, la Ley
de Nifias, Nifios y Adolescentes de la Ciudad de México tiene el potencial de
servir como un marco legal que promueva practicas alimenticias saludables.

La legislacion podria establecer restricciones claras en el aterrizaje del derecho
a una sana alimentacion, lo que permitiria a la autoridad integrar criterios de
calidad alimentaria dentro de las instituciones educativas y como politicas
publicas a desarrollar. Incluso con esta adecuacion, al materializar el derecho
plasmado en la legislacion se podria exigir la implementacion de menus
balanceados en escuelas publicas y colegios privados. Estos menus deberian
ser disefados bajo la supervision de nutricionistas, asegurando que los
alimentos ofrecidos sean nutritivos y contribuyan al desarrollo fisico y mental de
los menores. La exigencia de un estandar minimo de calidad impulsaria una
cultura de alimentacién saludable desde la infancia, lo que podria tener efectos
positivos en la poblacion a largo plazo.
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Esta dictaminadora considera viable la modificacién; incluso considera que, para
que estas propuestas se traduzcan en mejoras tangibles, es crucial que haya
una politica de seguimiento y evaluacion. Esto implica establecer indicadores
claros que permitan medir el impacto de las leyes y programas implementados
en el bienestar de los nifios y sus familias. La evaluacion continua servira no solo
para ajustar estrategias, sino también para demostrar con datos la valia de las

inversiones

PROPUESTA

Texto Vigente

realizadas

en

DE

Propuesta Dip. Luis
Chavez

salud infantil.

MODIFICACION

Propuesta de la
Comision

Articulo 47 Bis. Para
apoyar en la eliminacion
de las formas de
malnutricion de niAas,
nifos y adolescentes, la
distribucion de alimentos
y bebidas preparadas y
procesadas dentro de
los planteles educativos,
tanto publicos y privados
de educacion basica y
educacién media
superior, debera
sujetarse a lo dispuesto
por los lineamientos
establecidos por la
Secretaria de Educacion
Publica.

La aplicacion, vigilancia
y cumplimiento de esta
disposicion estara a
cargo de las autoridades
educativas.

Articulo 47 BIS. - Para

apoyar en la eliminacion
de las formas de
malnutricibn de nifas,
nifos y adolescentes, la
distribucion de alimentos
y bebidas preparadas y
procesadas dentro de
los planteles educativos,
tanto publicos y privados
de educacion basica y
educacioén media
superior, debera
sujetarse a lo dispuesto
por los lineamientos
establecidos por la
Secretaria de Educacion
Publica.

Como parte de Ila
educacion para la
salud, llevar a cabo
acciones que
promuevan habitos
para una alimentacion,
sana y de calidad,
procurando el
consumo de productos

Articulo 47 BIS.- Para

apoyar en la eliminacion
de las formas de
malnutricion de nifas,
nifos y adolescentes, se
promoveran habitos
para una alimentacion
adecuada. La
distribucion de alimentos
y bebidas preparadas y
procesadas dentro de
los planteles educativos,
tanto publicos y privados
de educacion basica y
educacion media
superior, debera
sujetarse a lo dispuesto
por los lineamientos
establecidos por la
Secretaria de Educacion
Publica.
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bajos en azucares,
sodio, grasas
saturadas y calorias, y
se prohibe el consumo
de alimentos
procesados tanto de
origen nacional como
de importacién, que en

su proceso de
elaboraciéon contengan
el edulcorante

conocido como jarabe
de maiz con alto
contenido de fructosa
o jarabe de maiz de alta
fructosa.

Por lo anteriormente expuesto y considerando la Comisién de Atencién al
Desarrollo de la Nifiez emite los siguientes:

IV. RESOLUTIVOS

UNICO. Se MODIFICA el Articulo 47 BIS de la Ley de los Derechos de las Nifias,
Nihos y Adolescentes de la Ciudad de México, para quedar como sigue:

Articulo 47 BIS.- Para apoyar en la eliminacion de las formas de malnutricion de
nifas, nifos y adolescentes, se promoveran habitos para una alimentacién
adecuada. La distribucidén de alimentos y bebidas preparadas y procesadas dentro
de los planteles educativos, tanto publicos y privados de educaciéon basica y
educaciéon media superior, debera sujetarse a lo dispuesto por los lineamientos
establecidos por la Secretaria de Educacién Publica.

ARTICULOS TRANSITORIOS
15
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PRIMERO. Remitase a la persona titular de la Jefatura de Gobierno, para su
promulgacion y publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su publicacién
en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

Dado en el Recinto Legislativo de Donceles a los 10 dias del mes de diciembre del

2025.

Por la Comisiéon de Atencion al Desarrollo de la Nifiez

V. SENTIDO DE LA VOTACION

FIRMAN LOS DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA COMISION DE ATENCION AL
DESARROLLO DE LA NINEZ DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, lli
LEGISLATURA, RESPECTO AL DICTAMEN EN SENTIDO POSITIVO CON
MODIFICACIONES DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL
QUE SE ADICIONA UN SEGUNDO PARRAFO AL ARTICULO 47 BIS A LA LEY
DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE
MEXICO EN MATERIA DE SANA ALIMENTACION

Legislador Nombre A favor En contra Abstencion

iRk

Laura Alejandra
Alvarez Soto
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