SUBDIRECCION DE
CONTROL Y SUPERVISION
DE SERVICIOS MEDICOS

SERVICIO DE YA

CONSULTA

111 LEGISLATURA

Tu bienestar mental es
nuestra prioridad
Ofrecemos un espacio confidencial,

seguro y profesional para acompanarte
en los momentos que mas lo necesitas.

TE APOYAMOS EN:

MANEJO DE ESTRES
LABORAL Y ANSIEDAD

&5

’ Aprende a manejar la presion, ‘ ‘
la preocupacion y mejora tu Buscar ayuda
bienestar emocional. :

Nno es un signo
€Y  RELACIONES TOXICAS de debilidad,
@9 gentifica patrones dafiinos y es un acto de

()

recupera tu autoestima y paz interior. p
valentia y amor

propio.

=

RELACIONES FAMILIARES

Mejora la comunicacion y fortalece Q?
los lazos con tus seres queridos.

. :ILIESS _;&E?;ELOI; oiNs @ HORARIO DE ATENCION
=1 De 9:00 AM a 6:00 PM
.y',

Orientacion y estrategias para un ;
uso saludable de la tecnologia. De lunes a viernes

DUELO 9 CO'NSULTORIO UBICADO EN:
ZOCALO MEZZANIN

Acompafiamiento para transitar
el dolor y encontrar significado.

Y MAS... CITAS A LAS EXTENSIONES:
Autoestima, depresion, cambios 3581 y 3582

de vida, toma de decisiones y mas.
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( &) Estamos para escucharte, orientarte y ayudarte C{Awffa ﬁf,- me%?f&

a vivir una vida mas equilibrada y plena. ﬁ*mwfﬁrma,- T Hdw.
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