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T LEGINLATL LA 1 LEGISLATURA

Subdireccion de Servicio Médico
te invita a la platica de

ANDROPAUSIA' —/

Informacion, comprension y bienestar

L, para una mejor calidad de vida

dl La andropausia, también llamada sindrome
= de deficiencia de testosterona de inicio tardio
al o hipogonadismo de inicio tardio, es un proceso l
lo asociado al envejecimiento del hombre en el que
g los niveles de testosterona disminuyen
gradualmente.
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A diferencia de la menopausia en la mujer,
" no ocurre de forma repentina 4 4%
ni ni todos los hombres la presentan. 4 |

. .;_QUE ES LA TESTOSTERONA? SINTOMAS FRECUENTES
La testosterona es la principal hormona sexual
masculina y es responsable de: @ @ @

G Mantener la masa muscular.
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Fatiga constante Cambios de humaor Dificultad para

Fortalecer los huesos. o tristeza concentrarse

Regular el deseo sexual. 6 g d

Favorecer la produccién
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: Disminucién de la Problemas de Disminucion del
N Sapanehass. fuerza y masa suefio deseo sexual
Mantener la energia y la vitalidad. muscular J
Influir en el estado de dnimo Generalmente aparece entre los 40 y 60 afios,
y la concentracion. =27| aunque los sintomas suelen hacerse més evidentes
) después de los 50 afos.
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{INFORMATE, COMPRENDE Y MEJORA TU BIENESTAR!
A~ s, . IMPARTIDA POR:
f \ 4 \ \  Lic. Yorbeny Elena
| - | FE ,\ ® | HORARIO '. ) LUGAR (3R Bl
14 de agosto N’/ 10:00a1200hs. \ ¥/ Salén 3 - Y Wil
= Esb¥icio Rasang Catelancs -
2* piso de Gante Lic. Claudia Edith
ah Anguiano Flores

Cuidar tu salud también Informes

\.d cuidar tu calidad de vida Ext. 3582
,Te esperamos!




