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Ciudad de México, a 10 de octubre de 2022
OFICIO NO. SG/DGJyEL/RPA/II/ALC/1024/2022

Dip. Fausto Manuel Zamorano Esparza
Presidente de la Mesa Directiva del
Congreso de la Ciudad de México
Presente.

Le saludo con respeto; y con fundamento en los articulos 26, fraccion Il de la Ley Organica
del Poder Ejecutivo y de la Administracién Publica de la Ciudad de México; 7, fraccion |,
inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del Reglamento Interior del Poder Ejecutivo y de la
Administracion Publica de la Ciudad de México; me permito adjuntar el oficio
AVC/DGDS/DCRD/SPD/JUDACD/406/2022 de fecha 30 de septiembre de 2022, signado
por el Jefe de Unidad Departamental de Atenciéon a Centros Deportivos de la Alcaldia
Venustiano Carranza, Abraham Israel Corona Villegas, por el cual remite la respuesta al
Punto de Acuerdo promovido por la Maria Guadalupe Morales Rubio y aprobado por ese
Poder Legislativo de esta Ciudad en su sesion celebrada el dia 10 de agosto de 2022,
mediante el similar MDSPRPA/CSP/1245/2022.
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Ciudad de México, a 30 de Septiembre de 2022
AVC/DGDS/DCRD/SPD/JUDACD/406/2022

En atencién al oficio AVC/DGDS/DCRD/SPD/950/22, de fecha 28 de septiembre del afo en curso,
suscrito por la C.P. Claudia J. SGnchez Hernandez, Subdirectora de Promocién al Deporte, en el cual
me instruye a remitir a usted la respuesta al oficio SG/DGJyEL/PA/CCDMX/11/000241.11/2022, donde
nos hace de conocimiento el Punto de Acuerdo:

UNICO.- Se exhorta a las personas fitulares de las 16 Alcaldias a que, en coordinacién con las
Secretarias de Salud, y de inclusién y bienestar social, ambas de la COMX, fortalezcan sus jornadas
de salud y de activacién fisica y atencién emocional dirigidas a las personas mayores, lo anterior en
el marco del Dia Nacional de las Personas Mayores que se celebra cada 28 de agosto, con el
objetivo de garantizar un envejecimiento digno y con bienestar.

Derivado de lo anterior y con respecto a lo que en mi drea concierne, me permito enviar a usted las
“Propuestas de actividades deportivas y horarios especificos para Adulfos Mayores" pard ser
implementados en los Centros Deportivos de la demarcacion.
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| Zumba

| Caminata Moderada

Zumba

Iumba

_ Yoga

Tok Chi

_Natacién

Natacién
Natacion

Club del Adulto Mayor
“Manualidades diversas™

Club del Adulto Mayor |

‘"Acondicionamiento
Fisico General”

Clases de Natacion 50
anos y mas.

' Lunes a Domingo de 07:00 a 10:00 hrs.

Lunes a Viernes de 07:00 a 09:00 hrs.
Lunes a Viernes de 19:00 a 21:00 hrs.
Sdbado y domingos de 07:.00 a

_ 09:00hrs.

Miércoles y Viernes de 8:00 a 10:00 hrs.

| Sébado y Domingo de 8:00 a 10:00 hrs.

| Martes a Domingo de 7:00 a 12:00 hrs. |

Martes a Domingo de 18:00 a 20:00 hrs. |

. Sabado y Domingo de 13:00 a 16:00 |
hirs. |

Martes y Jueves de 11:00 a 13:00 hrs.

Lunes a Viermnes de 09:00 a 10:30 hrs.

Lunes: 18:00 a 19:00 hrs. y 20:00 a 21:00 |

hrs.

Martes y jueves: 07:00 a 10:00 hrs., 11:00
a 13:00 hrs. y 19:00 a 21:00 hrs.
Miércoles y viernes: 07:00 a 10:00 hrs,
11:00 a 12:00 hrs. y 19:00 a 21:00 hrs.
Sabados y domingos: 09:00 a 10:00 hrs.

| Trota pista del Deportivo
_Salén de Espejos
| Mezanine

Mezanine

Salén de Espejos
Chanchas de Basgueibol
Alberca

Alberca

Alberca

Gimnasio

Gimnasio

Alberca
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Natacion

MA. C!ub del Adultc Mayor

| "Nueva vida feliz"

MA. Club del Adulto Mayor

| Natacién

' Yoga

. Caminata moderada

~ Zumba

Yoga

| Taichi

| Natacién

Natacién
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' Natacién

' Yoga

' Pilates

' Dance Fit
' Funcional

' Natacion
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= CARRANZA

Maries a Viemes de 11:00 a 13:00 y de |

18:00 a 21:00 horas.
Sabados y domingos de 11:00 a 13:00
Martes y jueves de 10:00 a 14:00 hrs.

Martes y jueves de 17:00a 19:00 brs,

Martes a Viemes de 10:00a 11:00 y de |

19:00 a 20:00 horas.

Sabados y domingos de 09:00 a 10:00
horas. =

Martes y jueves de 08:00 a 09:00 horas

Martes a Viemes de 12:00 a 13:00 y de
19:00 a 20:00 horas.

Sabados y domingos de 09:00 @ 10:00 y
de 12:00 o 13:00 horas.

Lunes a Domingo de 07:00 a 10:00 horas

Lunes a Viemnes de 07:00 a 09:00 horas, :

19:00 a 21:00 horas
Sébados y Domingos de 07:00 a 09:00
horas

Miércoles y Viemes de 08:00 a 10:00 |
~ horas

Sébados y Domingos de 08:00 a 10:00
horas,

Martes a Domingos de 07:00 a 12:00y |

de 18:00 a 20:00 horas.

Martes a Viemes de 12:00 a 13:00 horas |
- Martes a Viemes de 12:00 a 13:00 horas.

~ Martes a Viemes de 11:00 a 12:00 horas

y de 12:00 a 13:00 horas

Miércoles, Viemnes y Domingos de 09:00
a 10:00 hrs.

Martes y Jueves de 20:00 a 21:00 hrs.
Sabados de 08:00 a 09:00 hrs.

Martes y Jueves de 10:00 a 11:00 horas.,

Martes, Miércoles y Viemes de 18:00 a
19:00 hrs.

- Miércoles y Viemes de 08:00 a 09:00 hrs. |

Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 hrs
Martes y Jueves de 08:00 a 09:00 hrs
Miércoles de 20:00 a 21:00 horas

Lunes a Viemes de 12:00 a 13:00 horas y
Sabados y Domingos en horaric de
10:00 a 11:00 horas.
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Alberca

' Saldn de usos multiples
Salén de usos multiples

Alberca

| Salén de usos mulfiples

Alberca

' Trotapista

Aun costado del drea de
Juegos Infantiles

Estacionamiento de lado
de la Calle de Cobre
Canchas de Basquetbol

Alberca -
Alberca

| Gimnasio de duela

Alberca

' Gimnasio de la Alberca

Gimnasio de la Alberca

Gimnasio de la Alberca
| Gimnasio de la Alberca

Alberca

| NO SE CUENTA CON ESCUELAS TECNICO DEPORTIVAS DE ACTIVIDADES ACUATICAS, NI TERRESTRES;

. POR LO QUE NO ES POSIBLE IMPLEMENTAR ACTIVIDADES DE ESTE INDOLE EN EL C.D. |
| NO SE CUENTA CON ESCUELAS TECNICO DEPORTIVAS DE ACTIVIDADES ACUATICAS, NI TERRESTRES;
POR LO QUE NO ES POSIBLE IMPLEMENTAR ACTIVIDADES DE ESTE INDOLE EN EL C.D.
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Con respecto al Punto de Acuerdo de Urgente y Obvia Resolucién aprobado en la sesion celebrada
el dia 10 de agosto del ano en curso.

Se exhorta respetuosamente a los fitulares de las 16 Alcaldias para que en el Gmbito de sus
atribuciones, lleven a cabo una campaia de difusién en sus demarcaciones del convenio de
colaboracién celebrado entre el Instituto Nacional para la Educacién de los Adulfos y la
Secrefaria de Educacién y el Congreso de la Civdad de México para los 66 Mdodulos
Legislativos de Atencién y quejas Civdadanas, para la incorporacion a los servicios de
Aprende INEA de que aquellas personas que no sepan leer y/o escribir o que no tengan
concluida su primaria y/o secundaria a fin de que puedan concluir sus estudios de educacién
basica.

Por lo anterior, se le hace de conocimiento que conforme al dmbito de mis atribuciones, se les
instruyo a los Responsables y Administradores de los Centros Deportivos de la demarcacion,
mediante el oficio JUDACD/395/22, a hacer extensiva la campana de difusion en sus areas.

Sin mas por el momento, agradezco la atencion que se sirva brindar al presente.

ATENTAMENTE

/

ABRAHAM ISRAEL CORONA VILLEGAS.
J. U. D. DE ATENCION A CENTROS DEPORTIVOS

ccp- Xéchitl Celeste Pérez Sandoval- Subdirectora de Vinculacién Interinstitucional.

lic. Maria del Carmen Iaragoza Gonzdlez.- Directora General de Desarrollo Social.

D, Manuel Vargas Cardone - Direccién de Cultura, Recreacion y Deporte.

Claudia Jane! Sanchez Hemandez.- Subdirectora de Promocion al Deporte.
Referencia: SPD/930/22, SPD/933/22, SPD/950/22, DCRD/974/22, DCRD/976/22, JUDACD/325/22., CDPL/070/22, CDFTM/4D6/22, CDEM/166/22,
CDJIMPS/142/22, CDVO/181/22, PEC/119/22, CDO/172/22 Folio: 872, 873, 898, 928, 874, 875, 214, 203, 200, 224, 898, 939, 950
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