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Dip. Fausto Manuel Zamorano Esparza
Presidente de la Mesa Directiva del
Congreso de la Ciudad de México
Presente

Le saludo con respeto; y con fundamento en los articulos 26, fraccién Il de la Ley Organica del Poder
Ejecutivo y de la Administracién Piblica de [a Ciudad de México; 7, fraccidn I, inciso B) y 55, fracciones
XVI'y XVIl del Reglamento Interior del Poder Ejecutivo y de la Administracién Publica de la Ciudad de
México; me permito adjuntar el oficio ALC/DGIGYND/DDHIelS/083/2023 de fecha 20 de febrero de
2023, signado por el Director de Derechos Humanos, Inclusién e Igualdad Sustantiva en la Alcaldia de
Coyoacén, Mtro. Juan Carlos Vazquez Lopez, mediante el cual remite la respuesta al Punto de Acuerdo
promovido por la Dip. Andrea Evelyne Vicentefio Barrientos y aprobado por ese Poder Legislativo de
esta Ciudad en su sesion celebrada el dia 29 de noviembre de 2022, mediante el similar
MDPPOSA/CSP/2142/2022.
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CDMX, Coyoacan a 20 de febrero de 2023
Oficio Nimero: ALC/DGIGyND/DDHIelS/083/2023
Asunto: Difusién protocolos de Seguridad y Convivencia Escolar

LIC. MARCOS ALEJANDRO GIL GONZALEZ

DIRECTOR GENERAL JURIDICO Y DE ENLACE

LEGISLATIVO DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO

DE LA CIUDAD DE MEXICO

Sea este medio el idoneo para enviarle un atento y cordial saludo, al tiempo de
informarle que para dar cumplimiento a la solicitud de la difusion de los “Protocolos de
Seguridad y Convivencia Escolar” se enviara via digital y formato fisico a la Jefatura
de Educacion Inicial por parte de la Jefatura de Unidad de Atencién a Infancia y
Jovenes, para su correcta difusion el “PAQUETE DE SEGURIDAD Y CONVIVENCIA
ESCOLAR” correspondiente  a la  pagina oficial de la SEP

https:/lwww.gob.mx/escuelalibredeacoso , a fin de garantizar el derecho de las

nifas, nifos y adolescentes, a la seguridad, proteccién, respeto a su integridad y
salvaguarda de su dignidad humana.

Para efectos correspondientes de la solicitud quedo pendiente de sus observaciones.

FRATERNALMENTE I D Jym—"
DIRECTOR DE DERECHOS HUMANOS, INCLUSIONE |
STANTIVA 70 FEB. 2023
| ~OIRBECCION GENERAL
[ o | JURIDICA Y ENLACE LEGISLATIVO

LOS VAZQUEZ LOPEZ

Cudlquier duda o atfaracién con la isi6n del p te d oficlal debera ser expedida por el 4rea que lo expide. Se hace tar que el pr
documento ha sido \glaborado conforme a Ias dlspos:clonos jurldicas y administrativas aplicables, asl como los soportes documentales que fueron
proporcionados por las dreas corresp y realizados por las personas servidoras ptiblicas, cuyas iniciales y riibricas se insertan a continuaclon.

c.c.p.- Lic. Fernando Cravioto Padilla - Director Ejecutivo de Vinculacion Interinstitucional
Mira. Desirée Guadalupe Navarro Lopez — Directora General de Igualdad de Género y No Discriminacion
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El Paquete de seguridad y convivencia escolar, es una publicacién de la Direccion General de
Desarrollo de la Gestién Educativa, de la Subsecretaria de Educacion Basica, Secrelaria de Edu-
cacién Piblica.

Secretaria de Educacién Publica
Esteban Moctezuma Barragan

Subsecretaria de Educacién Basica
Marcos Bucio Mujica

Direccién General de Desarrollo
de la Gestiéon Educativa
German Cervantes Ayala

Programa Nacional de Convivencia-Escolar
Alejandra Rodriguez Océriz
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INTRODUCCION

La prevencion de riesgos de violencia en las escuelas, y
mejorar la convivencia escolar, exige la concurrencia de
autoridades, docentes, alumnos, madresy padres de familia
y sociedad en general. De esta manera se puede atender en
forma integral y oportuna los factores sociales, familiares y
emocionales que, en casos especificos, pueden afectar las
conductas de los alumnos.

La Secretaria de Educacion Publica en coordinacion con la
Secretaria de Gobernacion, ha disenado este paquete de
seguridad con orientaciones, recomendaciones y datos
relevantes para salvaguardar la seguridad de la comunidad
escolar.

El paguete se encuentra disponible para todo ptblico en:

https://www.gob.mx/escuelalibredeacoso







ESTRATEGIAS PARA DISMINVIR
CONDUCTAS DE RIESGO

MOCHILA EMOCIONAL

Te ofrecemos este
material que es de vital
importancia para el éptimo
desarrollo de nuestras
hijas e hijos; hay que llenar
su mochila emocional
de valores y habilidades
socioemocionales.

| Empatiaw

|Seguﬁdad|

| Asertividad ]

| Conﬁanza'

| Respeto |

|Integridad ]

| Autorregulacién]

[Autoestima |

http://youtu.be/3A_PjOBdR_E




iLLENA LA MOCHILA DE EMOCIONES POSITIVAS!

(Autoestima)

http://youtu.be/3A_PjOBdR_E




ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR
CONDUCTAS DE RIESGO

INDICADORES DE CONDUCTAS DE RIESCO EN LAS Y LOS ADOLESCENTES

Dirigido a madres, padres y tutores.

A continuacién se enlistan algunos indicadores que pudieran
mostrar conductas de riesgo en las y los jévenes.

Cambios notorios en los habitos
alimentarios (por exceso o disminucidn).

Manifestaciones auto-agresivas de
distinto tipo (cortarse, golpearse,
ponerse en situaciones de riesgo).

Evasion o dificultades para integrarse
en grupos de iguales.

* Cambios en la vestimenta o aspecto.

. Pasar mucho tiempo fuera de casa
y/o haber tenido fugas del hogar.

. Consumo de sustancias ©xicas (alcohol,
cigarros, drogas, et).

} Tendencia a aislarse.

Desinterés para realizar las
actividades eswmlares.

3

. Alteraciones en el suefio: exceso o
disminucion de las horas habituales.

Negativa repentina a participar en
actividades sociales.

Descenso brusco del rendimiento
escolar.

Cambios brusws en su estado de
animo sin motivo aparente.

Malestares fisicos y/o signos de golpes
o lesiones.

nun diaghostico. Se ri

1 los indic




ESTRATEGIAS PARA DISMINVIR
CONDUCTAS DE RIESGO

RECOMENDACIONES PARA DISMINUIR CONDUCTAS DE RIESGO
EN ESCUELAS DE EDUCACION PREESCOLAR, PRIMARIA
Y SECUNDARIA DESDE EL HOGAR

Dirigido a madres, padres y tutores.
Dedique un tiempo especial y exclusivo para hablar con sus hijas e

hijos, por lo menos 20 minutos al dia tres veces a la semana. Piense
en un buen lugar sélo para conversar y libre de distracciones.

Evite gritarles o castigarlos si su comportamiento cambia.
VECEENERLED

Tome en setio lo que sus hijas o hijos le platican, créales.
e Cuando una situacion se salga de control, busque ayuda

profesional sin dudarlo. *

MW COWE
911

Conozca a las amigas y los amigos de sus hijas e hijos.

Recuerde que es responsable de sus hijas e hijos, asi como de
lo que llevan a la escuela, de los lugares que frecuentan y de las
cosas que consumen,

Aliente las manifestaciones de afecto y la retroalimentacion
positiva con sus hijas e hijos; asi lograra tener una
comunhicacion adecuaday les inspirara confianza.




ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR
CONDUCTAS DE RIESGO

CONSEJOS PARA EVITAREL INGRESO DE ARMAS Y SUSTANCIAS
NOCIVAS PARA LA SALUD DIRIGIDOS A MADRES, PADRES Y TUTORES

Antes de que sus hijas e hijos salgan de casa procure:

@ Decirles cuanto los ama y despedirlos akctivamente
@ Saber en todo momento dénde estan al salir de la escuela

@ Revisar la mochila de sus hijas e hijos en brma respetuosa. Que
lleven en ella solo lo necesario (tareas, wsas personales, Utiles)

Que lleven alimentos nutritivos
Revisar los liquidos que llevan a la escuela

Que vayan en buenas condiciones de higiene y presentacion

Evite:

& Que salgan de @sa de mal humor
& Que lleven materiales innecesarios o prohibidos en la mochila:

s Armas de fuego (reales o de juguet)
= Armas blancas (reales o de juguee)
# Objetos punzocortantes

= Sustancias toxicas

> Medicamentos no recetados

~ Sustancias U objetos explosivos
(cohetes, chinampinas, aerosoles, et.)




RECOMENDACIONES SOBRE CONVIVENCIA
Y SEGURIDAD EN REDES

Te presentamos
algunos consejos
dirigidos a toda la

comunidad escolar

para el buen uso
de redes sociales. @

| Toma de decisiones|

| Internet ] #hashtag )

| Seguridad ]

| Ciberseguridad |

| Presion social ]




RECOMENDACIONES SOBRE CONVIVENCIA
Y SEGURIDAD EN REDES

PARA ADOLESCENTES

Programa Nacional de Convivencia Escolar

Investiga si las redes sociales que usas tienen politicas sobre lo que se permite
publicar 0 no, asi como la edad apropiada para navegar. Por tu seguridad utiliza
las que tengan este tipo de restricciones.

Reporta publicaciones, mensaies o fotografias que te parezcan peligrosos u ofensivos.
Por ejemplo, Facebook tiene normas comunitarias acerca de lo que estd permitido pu-
blicar o no. Los reportes son confidenciales, por lo tanto, nadie sabré quién lo notificé.

Si la publicacién que reportaste no es considerada como peligrosa u ofensiva por
la red social, muestra tu reporte a un adulto en quien confies.

Piensa muy bien antes de publicar algin texto o imagen. Reflexiona cuidadosamente
sobre las consecuencias que puedes vivir ti o quienes te rodean.

Evita publicar mensajes o fotos desagradables. Respetar tu intimidad y la de los
demés es muy valioso. Lo que publiques se queda para siempre en Infernet, aun-
que lo borres.

Hay muchas formas de mostrar en piblico tus talentos y habilidades, por ejemplo, en

competencias deportivas, muestras o festivales artisticos y en el ambito escolar. Las
redes sociales no son el Gnico medio para que los demds te conozcan.

Si guardas silencio en cualquier situacién de violencia, te conviertes en un testigo
silencioso, lo que te hace participe de la situacién.

Aprende a denunciar. Ten calma, mantente seguro.

Piensa en todo momento cédmo te sentirias o se sentirian tus compaiieros si fueran
agredidos.

Trata a los demds como te gustaria que te trataran a ti.




RECOMENDACIONES SOBRE CONVIVENCIA
Y SEGURIDAD EN REDES

DOCENTES Y DIRECTIVOS DE EDUCACION SECUNDARIA
Programa Nacional de Convivencia Escolar

Recuerde que la responsabilidad de las alumnas y los alumnos es compartida con
los familiares y las autoridades de la escuela.

Corrija a sus estudiantes de manera asertiva y retroalimente sus aspectos positivos, esto
ayudaré a abrir canales de comunicacién y a que confien en usted.

Inférmese sobre el funcionamiento de las redes sociales antes de compartir el tema
con sus estudiantes; ellos se dardn cuenta que sabe de lo que hable.

Manténgase alerta a los cambios de estado de dnimo de sus alumnas y alumnos; si
nota algo diferente en su comportamiento cotidiano, notifiquelo de inmediato a la
direccién.

Regule el uso de dispositivos méviles y tabletas en el salén de clases, y en la escue-
la en general. Permita el acceso a internet sélo para fines pedagégicos.

Escuche con atencién las opiniones de sus estudiantes. Evite minimizar o descalificar sus
consideraciones sobre determinadas publicaciones en las redes sociales.

Tenga a la mano ndmeros telefénicos de emergencia de su localidad para reportar
cualquier anomalia o amenaza a su seguridad o la de sus estudiantes. Recuerde
siempre notificar a la direccién de la escuela. *

Fomente en sus alumnas y alumnos la cultura de la denuncia haciéndoles saber que el
silencio los hace participes.

Establezca comunicacién constante con las madres, los padres y tutores de sus
estudiantes. La informacién sobre la familia es vital para el trato adecuado y la
comprensién entre todos los integrantes. Si nota alguna disfuncionalidad repértela
de inmediato a la direccién.

Lleve a cabo las actividades del Programa Nacional de Convivencia Escolar.




RECOMENDACIONES SOBRE CONVIVENCIA
Y SEGURIDAD EN REDES

MADRES, PADRES Y’TUTORES DE ALUMNOS
DE EDUCACION SECUNDARIA
Programa Nacional de Convivencia Escolar

Dedique un tiempo especial y exclusivo para hablar con sus hijas e hijos, por lo
menos 20 minutos al dia tres veces a la semana. Piense en un buen lugar sélo para
conversar, libre de distractores. Deles tiempo de calidad.

Establezca reglas para usar los medios tecnolégicos (televisién, computadora, internet,
tableta, celulares, videojuegos) y revise las politicas, las condiciones y la edad apropia-
da para su uso.

Manténgase al tanto de los cambios en el estado de dnimo de sus hijas e hijos.
Platique con ellos dandoles confianza para saber si tienen algin conflicto.

Evite gritarles o castigarlos si estén viendo contenidos inadecuados. Mantenga la calma
y hable al respecto con ellos. Si necesita asesoria, bisquela. *

Tome en serio lo que sus hijas o hijos le platican, créales. Cuando una situacién se
salga de control, busque ayuda profesional sin dudarlo. *

Acuda con frecuencia a la escuela [no sélo se presente en las juntas escolares) para
preguntar por la conducta de sus hijas o hijos. Haga equipo con los docentes.

Conozca a las amigas y los amigos de sus hijas e hijos.

Revise periddicamente el historial de las publicaciones de sus hijas e hijos en las redes
sociales. Es su obligacién.

Recuerde que es responsable de sus hijas e hijos, asi como de lo que llevan a la
escuela, de los lugares que frecuentan y de las cosas que consumen.

Aliente las manifestaciones de afecto y la retroalimentacién positiva con sus hijas e hijos;
asi logrard tener una comunicacién adecuada y les inspiraré confianza.

acydir al Sis 1 el Desafiolo gl de la Familia




BUEN USO DEL 9-1-1 EN TU ESCUELA
ELABORAMOS ESTA SECCION PARA QUE HAGAMOS
UN BUEN USO DEL 92-1-1
El 9-1-1 es el nUmero unico para recibir [lamadas

de emergencia. Este servicio ha fortalecido su relacion
con la SEP para dar atencion inmediata a las escuelas.

Todos somos responsables del buen uso del 9-1-1.

LUsan para emergencia ]

| Recuérdalo|

| Cuidalo ]

https://www.gob.mx/911




BUEN USO DEL 9-1-1 EN TU ESCUELA

Orlenta a tus estudlantes"a ldentlﬁcuaf‘
| cuando deben Ilamar al 9—1 A

Es importante que tus estucliantes reconozcan los tipos de emergencias que atiende el 9-1-1 en cualquier

lugar del pais. Enfatiza en que el 9-1-

Agloja. cualguier prenda
de vestir para gque pa
respirar ton Lagili

Mientras llega la ayuda,

la operadoiales daia instrucciones
sobre lo que deben hacer para
salvar una vida.

Pueden llamar desde cualquier teléfono
o desde la app gratuita  9-1-1 EMERGENCIAS
compatible con 10S y Android,

1 no es para hacer bromas o llamacdlas falsas.

{Qué tipos de emergencia atiende el 9-1-1?

Seguridad:
Armas de fuego
Robo

Violencia famillar
Drogas

Secuestro

Proteccién Civil:
Derrumbes
Incendio
Explosion
Erupcién volcanica
Inundacién

Médicas:
Accidentes
Infarto
Sobredosis
Ahogamiento
i ba}odeparto

Servicios Pablicos;
Asistencia social
Alcantarillado
Corto clrculto
Arbol caldo
Cables de luz

Enfatiza que muchos profesionales
intervienen en una emergencia:
bomberos, policia, médicos, rescatistas

y equipos especializados

Recuérdalo-Usalo-Cuidalo

www.gob.mx/911




BUEN USO DEL 9-1-1 EN TU ESCUELA

En miescuela NO hacemos llamadas falsas
ni de broma al 9-1-1, no es correcto poner
en riesgo la vida de otras personas

 Hay 9ente gue no pudimos ayudar
b aue por venir Y les parece gracioso’
fue broma'?
cEs en serio?

& AN = 2e , BOMBEROS i

POLICIA

[ ] [=

Recuérdalo-Usalo-Culidalo wwiw.gob.mx/a1 1




BUEN USO DEL 9-1-1 EN TU ESCUELA

En mi escuela padres y madres se interesan
por nuestra sequridad y se aseguran de que
sepamos que hacer ante una emergencia

& AN - . | A BOMBEROS == |
) (=0 ‘B f ' (i)

POLICIA

g &0

Recuerdalo-Usalo-Cuidalo www.gobmx/911




BUEN USO DEL 9-1-1 EN TU ESCUELA

gnn CASI EL 40% DE LAS LLAMADAS QUE RECIBE EL 9-1-1

EMERGENCIAS SON BROMAS DE NINOS O ADOLESCENTES
+ @ a

El 9-1-1 nos ayuda a garantizar la seguridad en la escuela
por lo que esimportante gue aprendamos a usarlo correctamente.

Bespugs deemersancids medicas coma' No llamar al 9-1-1 para hacer bromas, juegos,

| .ir.-,fart-m's_- hendns por aceidentanle faltas de respeto o reportar emergencias falsas

4Qué animal
tiene las cinco
vocales?

jijigig

EL 9-1-1 ES LA LINEA DE LA VIDA. CON SU BUEN USO TODOS AYUDAMOS A SALVAR VIDAS.




PROTOCOLOS PARA LA P'REVENSC“')N, DETECCION
TEMPRANA Y ACTUACION EN CASOS DE ABUSO
SEXUAL INFANTIL, ACOSO ESCOLAR Y MALTRATO

Con estos protocolos te

informamos mas sobre

la deteccidon temprana,
prevencidon y actuacion en

casos de abuso sexual infantil,
acoso escolar y maltrato en
las escuelas de edu@cioén
preescolar, primariay
secundaria

| Acoso escolar|

[ Maltrato ]

| Deteccion temprana ) |

| Guias de observacion ]

| Prevencién ] '_'; [Deteccién}

https://www.gob.mx/escuelalibredeacoso/
articulos/protocolos-153143
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NO TODAS LAS FORMAS DE VIOLENCIA SON ACOSO ESCOLAR, INFORMATE:
ACOSO ESCOLAR '

Se refiere a toda conducta intencional, direccionada, frecuente y en desigualdad de poder
[ya sea fisica, de edad, social, econémica, entre otras) que se ejerce enire alumnos/as y
en el entorno escolar, con objeto de someter, explotar y causar dafio.

El acoso escolar se disﬁn?ue de ofras situaciones de violencia por poseer estas tres carac-
teristicas fundamentales: la intencién, la repeticién y la duracion.

Es importante considerar que en las dindmicas de acoso escolar la atencién no sélo debe
estar concentrada en el agredido, sino en todas las figuras que intervienen dentro del
marco escolar, tomando en cuenta que una misma nifia o nifio puede jugar uno o varios
roles: acosador, agredido y/o testigo. '

Se consideran fres tipos de acoso escolar:

ACOSO VERBAL

Consiste en expresar de manera
directa o indirecta entre las alumnas
y/o entre, los alumnos palabras
desagradables o agresivas cuya
intencién sea humillar, amenazar o
intimidar al ofro. Se incluyen burlas,
insultos,  comentarios  sexuales
inapropiados, provocaciones.

ACOSO SOCIAL

Consiste en lesionar emocionalmente
las relaciones de una alumna o un
alumno con ofro u ofros, aislarlo,
no fomarlo en cuenta o marginarlo.
Puede ser directo o indireclo,
como divulgar rumores- -acerca
de sus  actividades “personales y
avergonzarlo en piblico. -

ACOSO FiSICO

la accién continua de una alumna
o un alumno o bien de alumnas y
alumnos para lastimar v ocasionar
lesiones corporales @ ofro u ofros, o
deferioror sus pertenencias. Incluye
golpear, . patear, pellizcar, escupir,
hacer fropezar, &mpujar, fomar, romper
o esconder sus cosas, hacer gestos

desagradables o inadecuados con la
cara o las manos.

VIOLENCIA ESCOLAR

La violencia escolar es cualquier forma
de actividad violenta dentro del marco
escolary que incluye a todos los individuos
de la comunidad escolar.

FACTORES DE RIESGO

Cualquier situacién que aumenta las
probabilidades de incidir en conductas
que afecten al individuo en su integridad
y en la interrelacién con los demds.

L Otros tipos de violencia escolar son%:

ABUSO SEXUAL INFANTIL MALTRATO ESCOLAR

Esla interaccién en que una persona adulta
utiliza a nifias, nifios y adolescentes para
estimularse o estimularle sexualmente,
o bien, a algin testigo implicando o
no contacto fisico. En esta situacién se
ejerce una relacién abusiva entre una
persona adulta y el menor de edad pues
existen desventajas fisicas, fisioldgicas,
de desarrollo, de experiencias, de
recursos menfales y habilidades sociales
y emocionales.

Es el uso de la fuerza o poder a través de
la violencia fisica, psicoldgica, emocional,
negligencia u omisién por cualquier
trabajador al servicio de la educacién
hacia los alumnos.

La SEP utifiza el término ACOSO ESCOLAR no BULLYING

Fuentes:

1 Sitio Web: hiips://www.gob.mx/escuelalibredeacoso
2/ SEP (2014) Orientaciones para la deteceién, prevencién y acluacién en casos de

abuso saxual infantil, acoso escolar y maltrato en educacién basica. Consuliado en:
hllp://mvw.g_ob.rnx/cms/ﬂploads/:r

ocs/Orienfaciones_211216.pdl




PREVENCION, DETECCION Y REACCION ANTE LA
PRESENCIA DE ARMAS EN LA ESCUELA

Si hay un arma o detonaciones en
tu escuela o alrededores jActua!

' ] Buscaunlugar seguro para resquardarte

* Evita el contacto wvisual con los agresores
* No tomes fotografias, video ni realices llamadas
an presencia de los agresorces,

\\TO!

Blogueay aléjate . Y/ . Para bloquear

Utiliza todo lo que esté a tu alcance:
machilas, libros, muebles, sillas,

" escritarijos, libreros, mesas, butacas
0 cajas.
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Si has escapado, marca el 91 1 para dar aviso
a las autoridades ¢ informar sobre clincidente.
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MANEJO DE EMOCIONES EN SITUACIONES DE CRISIS

Es normal sentir alegria, tristeza, enojo o
miedo, lo importante es saber reconocer e
identificar nuestras emociones y expresarlas
asertivamente. Ser empaticos con los demas
nos ayuda a entender lo que ellos piensan y
sienten. Necesitamos aprender a desarrollar
huestra inteligencia emocional, control y
autorregulacion de nuestras emociones.

iAqui te ensenamos como!




MANE:O DE EMOCIONES N SITUACIONES DE CRi

SiS

;Quée es una crisis
emocional?

Es un conjunto de reacciones fisicas,
pensamientos y emociones que se presentan
ante una situacion que nos pone en peligro

& o que amenaza nuestra integridad.

Corazé6n acelerado Pensamientos negativos

Falta el aire Sensacién de inseguridad

Sudoracién en las manos " . .
Sensacion de salir corriendo

Dolor de cabeza

Iy Confusién
Sensacion de mareo fi

Presion en el pecho Pensamientos catastraéficos

Deseo de liorar 2 Temores hacia el futuro

;Como actuar?
Durante estas situaciones controla tu respiracion:  jnhala / Retén /7 Exhala

Repitelo 4 t dara L
PR e eniemeor 3 SEEUNAOS ¢

{Qué puedo hacer si persisten los sintomas?

Si tienes la necesidad de hablar, ¢# : Si sientes que las emociones son tan
busca una persona de tu confianza. : fuertes que no puedes controlarlas
Recuerda que todas las emociones o con el paso del tiempo no mejoran y
son validas y hay distintas formas'se. ¢ no te dejan hacer tus actividades diarias,
de expresarlas. ; - es importante que pidas ayuda a un
profesional.

"\ Para mayor asistencia sobre dénde acudir llama al 088
CNAC
W 088- CNAC (Centro Nacional de Atencién Ciudadana) POLchA&FEDEML

Cruz Roja Mexicana

Programa Nacional de Apoyo Psicosocial de Socorros




MANEJO DE EMOCIONES EN SITUACIONES DE CRISIS

Consejos para docentes, madres, padres
y/0 tutores con nifas, nifios y adolescentes
afectados por fendmenos naturales.

Acerquese-a ellos'en forma amgble; afeciuosa, respefuosa
y ofrezca espacios para heblar de lo sucedido sin forzarlos,
en cualguier momento. que lo necesiten, asi prevendrrj
situaciones futuras de esfrés

II"!l Escuche atentamente, pnrmikl Cue expresen |ihremente sus

LS Il 00 emociones y-sentimientos. A los mdis pequenos puede solicitarles

)}

que pinten o escriban una historia de lo que vivieron.

™

En nlgunr_r:’; Qcusienes (Jr:-spués de un evento de esta naturaleza,
los ninos pueden magnificar efvas situacienes como una
reaccion del estrés. Es importante respetar sus emagiones v
explicarles que poco o poco el mieds ira desapareciendo.

. ,_.‘..i‘-‘_r '.'q"‘ﬁ d
SR 518

En estas circunstancias, tienden a aislarse o @ presentar
camhbios en el estada de animo. Intente clue vayarn
r'ec:upfzrcmdo SU ruhinaly iratelosicon tolerancia y camprension.

Trate de realizar actividades placenteras esto
ayudard a restablecer su seguridad emocional

Si los sintomas de ansiedad persisten es importante pedir
ayuda profesional @ su centra de salud mas cercano,
DIF o al director de la escuela.

Inférmese sobre acciones de seguridad definidas por proteccion civil.




GUIA PARA ELABORAR O ACT UALIZAR EL PROGRAMA
ESCOLAR DE PROTECCION CIVIL

Ponemos a tu
disposicion esta guia
para que la comunidad
escolar aprenda a actuar
de l[a mejor manen,
antes, durante y después
de una emergencia.

| Seguridad ]

[ Sefializacion |

| Simulacros ] i

L Deteccioén |

LB
-

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/351026/
Guia_para_elaborar_Programa_Protecci_n_Civil.pdf
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APRENDER A CONVIVIR
PROGRAMA NACIONAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR

PARA APRENDIR A APRENDER ES IMPORTANTE
TAMBIEN APRENDER A CONVIVIR

o
::r% ..'_ ! "‘| -

ELPNCE ES UNA
ESTRATEGIA DE CARACTLER
PREVENTIVO Y FORMATIVO

CUYO OBJETIVO FS
FORTALECER EL DESARROLLO

DE LAS HABILIDADES
SOCIALES ¥ EMOCIONALES
ENTRE LAS NINAS. NINOS Y
ADOLESCENTES

PARA LOGRAR UNA CONVIVENCIA ARMONICA PACIEICA £ INCLUSIVA N LA ESCURLA
SE ESTABLECIERON SEIS EJES FORMATIVOS

I RECOND L
T MANTIO MIS
EMOCIONES

I ATOES T
ME CONOJCD

i CONYIVO
OUILRO COMO SOy

LOS FJES TEMATICOS DEL PNCE FORTALECEN L
DESARKOLLO DE LOS APRENDIZAJES CLAVE DEL
NUEYO MODELO EDUCATIVO

CON 105 DEMAS
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iV LAS REGLAS
ACUTRDOS Do
CONVIVENCIA

Vo MANEJO Y
HESOLLCION DI
CONFLICTOS

Vi TADAY LAS
FAMILIAG SON
IMPORTANTES

~ CONEL PNCE
 CONTRIBUIMODS A OUF
NUESTRAS. NINAS,
NINOS ¥
ADOLESCENTES SEAN
LIBRES. FELICES Y




MATERIAL AUDIOVISUAL PARA MEJORAR
LA CONVIVENCIA ESCOLAR

El PNCE contribuye al fortalecimiento de la
convivencia armonica, inclusiva y pacifica, asi
como de los valores de los alumnos, el respeto de
sus derechos, ademas de promover una cultura
de pazy legalidad.

Estos videos te apoyaran a lograrlo.

Serie 1. Cultura de convivencia escolar

Serie 2. El ABC de la Convivencia escolar

Serie 3. Valores de la Convivencia escolar
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PROGRAMA NACIONAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR
CONVIVO CON LOS DEMAS Y LOS RESPETO

TODOS SOMOS DIFERENTES. UNICOS Y ESPECIALES

APRENDER A CONVIVIR ¥ RESPETAR LAS tORMAS DIt PENSAR
Y SENTIR DE LOS DEMAS ME FNRIQUECE

NINAS Y NINOS TENEMOS 10§ MIEMOS DERECHOS ELOSILENCIO £S5 COMPLICE DEL ACOSO ESCOLAR
SEVEO QUE LASUMAN A ALGUIEN
INO ME CALLO Y BUSCO AYUDAL

NO PERMITO QUE ME PRESIONEN PARA HACER ALGO QUE ME LASTIME A MI O A LOS DEMAS



DESPEDIDA

El Programa Nacional de Convivencia Escolar
actualizé el presente material con orientaciones
y recomendaciones enfocadas en generar una
cultura de paz que evite conductas de riesgo
y fortalezca la convivencia pacifica e inclusiva
dentro y fuera de la escuela.

Conocer la informacion que en él se presenta
coadyuva a generar ambientes seguros para el
desarrollointegralde ninas, ninosy adolescentes,
lo cual es una responsabilidad compartida entre
la familia y la escuela.

www.gob.mx/escuelalibredeacoso




EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

PAQUETE DE SEGURIDAD
Y CONVIVENCIA ESCOLAR



