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Il LEGISLATURA VICE COORDINADOR A DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA

Ciudad de México a 25 de abril de 2023

DIP. FAUSTO MANUEL ZAMORANO ESPARZA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
II LEGISLATURA

PRESENTE

La suscrita Diputada Maria Guadalupe Morales Rubio, Vicecoordinadora
del Grupo Parlamentario de MORENA de la II Legislatura del Congreso de la
Ciudad de México, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 122
Apartado A fraccion II de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 29 Apartados A numeral 1, D inciso a) y 30 numeral 1 inciso b) de
la Constitucidon Politica de la Ciudad de México; 12 fraccion II y 13 fraccidn
LXIV de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; 5 fraccion I, 95
fraccion II, 96, y 118 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México;
someto a la consideracion de esta H. Soberania la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA
UNA FRACCION I BIS AL ARTICULO 31 DE LA LEY DE EDUCACION
FISICA Y DEPORTE DEL DISTRITO FEDERAL, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Actualmente, la poca o nula actividad fisica se considera un problema
complejo a nivel mundial, porque contribuye a diversas enfermedades y
adicciones en la sociedad sin importar la edad.

Desde el ano 2002, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), solicitd a los

estados miembros celebrar, cada 6 de abril, el Dia Mundial de la Actividad
Fisica, con el propdsito de tener una buena salud y bienestar.
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La Organizacion Mundial de la Salud define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia; lo concibe como todo movimiento, incluso
durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares o como
parte del trabajo de una persona.

La actividad fisica reduce el riesgo de padecer enfermedades tales como
obesidad, problemas cardiovasculares, cancer de colon, presién arterial alta,
diabetes, colesterol alto y osteoporosis entre otras.

Otros de sus beneficios es el aumenta de la capacidad de concentracién y la
memoria, en general todas las capacidades cognitivas que influyen en la
sensacion del bienestar fisico y mental.

La OMS refiere los siguientes significativos beneficios que tiene la “actividad
fisica” para el corazdn, cuerpo y mente:

« Contribuye a la prevencion de enfermedades no transmisibles, como las
enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes.

« Reduce los sintomas de la depresidn y la ansiedad.

« Mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.

« Asegura el crecimiento y el desarrollo saludable de los jévenes.

« Mejora el bienestar general.

Aunado a lo anterior a menciona que a nivel mundial, 1 de cada 4 adultos
no alcanza los niveles de actividad fisica recomendados, haciendo hincapié a
que las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo
de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacién con las personas
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gue alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica;. Mas del 80% de los
adolescentes del mundo tienen un nivel insuficiente de actividad fisica?!

Estadisticas que resultan preocupantes por lo que las alcaldias deben generar
acciones de difusién con objeto de informar a la poblacidn dichos beneficios,
se deben instrumentar campafas de informacion y concientizacién.

La OMS considera y recomienda los siguientes niveles 6ptimos de actividad
fisica que se debe efectuar en consideracion a los parametros de edad:

Menores de 5 ainos:
En las 24 horas de un dia, los lactantes (de menos de 1 afno)

Deberian realizar actividades fisicas varias veces al dia de diversas maneras,
especialmente mediante juegos interactivos.

En las 24 horas de un dia, los nifnos de 1 a 2 ainos.

Deberian realizar diferentes tipos de actividades fisicas de diversa intensidad
durante al menos 180 minutos, incluidas actividades fisicas moderadas a
intensas repartidas a lo largo del dia, cuantas mas, mejor.

En las 24 horas de un dia, los nifios de 3 a 4 anos de edad.

Deberian realizar diferentes tipos de actividades fisicas de diversa intensidad
durante al menos 180 minutos, de los que al menos 60 minutos se dedicaran
a actividades fisicas moderadas a intensas repartidas a lo largo del dia;
cuantas mas, mejor.

Ninos y adolescentes de 5 a 17 anos

Deberian dedicar al menos un promedio de 60 minutos al dia a actividades
fisicas moderadas a intensas, principalmente aerdbicas, a lo largo de la

1 Organizacion Mundial de la Salud, Actividad Fisica; disponible en la pagina https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/physical- activity#:~:text=Se%20ha%20demostrado%20que%?20la,y%20varios%20tipos%20de%20c%C3%Alncer,
Ultima fecha de consulta 19 de abril de 2023.
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semana, incorporar actividades aerdbicas intensas, asi como aquellas que
fortalecen los musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana.

Adultos de 18 a 64 anos

e Deberian realizar actividades fisicas aerdbicas moderadas durante al menos
150 a 300 minutos;

« Actividades fisicas aerdbicas intensas durante al menos 75 a 150 minutos;
0 una combinacion equivalente de actividades moderadas e intensas a lo
largo de la semana;

« También deberian realizar actividades de fortalecimiento
muscular moderadas o mas intensas que ejerciten todos los grupos
musculares principales durante dos o mas dias a la semana, ya que tales
actividades aportan beneficios adicionales para la salud;

Los adultos de 65 a mas aios

« Se aplican las mismas recomendaciones que para los adultos y como parte
de su actividad fisica semanal, los adultos mayores deberian
realizar actividades fisicas variadas y con diversos componentes, que
hagan hincapié en el equilibrio funcional y en un entrenamiento de la fuerza
muscular moderado o de mayor intensidad, tres o mas dias a la semana,
para mejorar la capacidad funcional y prevenir las caidas.

Las mujeres durante el embarazo y el puerperio

o Las mujeres que no tengan contraindicaciones durante el embarazo y el
puerperio deberian realizar actividades fisicas aerdbicas moderadas
durante al menos 150 minutos a lo largo de la semana.

Las personas con enfermedades cronicas (hipertension, diabetes de tipo
2, VIH y quienes han sobrevivido al cancer).

« Deberian realizar actividades fisicas aerdbicas moderadas durante al
menos 150 a 300 minutos, o actividades fisicas aerdbicas intensas durante
al menos 75 a 150 minutos; o una combinacion equivalente de actividades
moderadas e intensas a lo largo de la semana.

Los ninos y adolescentes con discapacidad:
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« Deberian dedicar al menos un promedio de 60 minutos al diaa
actividades fisicas moderadas a intensas, principalmente aerdbicas, a lo
largo de la semana;

« Incorporar actividades aerdbicas intensas, asi como aquellas que fortalecen
los musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana;

Los adultos con discapacidad:

« Realizar actividades fisicas aerdbicas moderadas durante al menos 150 a
300 minutos.

. Actividades fisicas aerdbicas intensas durante al menos 75 a 150 minutos;
0 una combinacion equivalente de actividades moderadas e intensas a lo
largo de la semana.

Se hace evidente que la educacion fisica, actividad fisica y el deporte proveen
importantes beneficios en materia de salud a las personas, lo que también
resulta positivamente en el sector salud en medida que disminuyan
enfermedades cronicas asociadas a la falta de activacion fisica como son la
obesidad y estrés entre otras tantas enfermedades logrando una sociedad
mas sana.

Como ya se menciond anteriormente sin importar la edad todas las personas
debemos de tener alguna actividad fisica, practicar algun deporte toda vez
que es un complemento necesario para la salud al obtener beneficios
Fisioldgicos psicologicos y sociales.

En la actualidad algunas personas no conocen de los beneficios que se tienen
al realizar alguna actividad fisica asi como tampoco de los eventos deportivos
o de activacion fisica que las alcaldias programan y desarrollan de forma
gratuita.

Derivado de lo anterior la presente iniciativa tiene por objeto que las Alcaldias
tengan la obligacién de realizar campafias de difusién y concientizacién con
caracter informativo respecto a los beneficios que se tienen en la salud por la

practica cotidiana de actividad fisica o algun deporte a cualquier edad.

En mérito de lo anterior son de atenderse los siguientes
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ARGUMENTOS

PRIMERO: La Organizacion Mundial de la Salud, recomienda la realizacién
de campanas con el fin de mejorar la concientizacion y la comprension de los
multiples beneficios que reportan la actividad fisica y la reduccion del
sedentarismo.

SEGUNDO: Que el Plan de Accidon Mundial sobre la Actividad Fisica 2018-
2030, propone en su primer objetivo cuatro medidas normativas que tienen
por objeto un cambio de paradigma en la sociedad, mediante el mejoramiento
de conocimientos, comprensién y valoracidn de los multiples beneficios de la
actividad fisica regular en funcién de la capacidad y a todas las edades:

1. Realizar campafias de comunicacidon sobre practicas éptimas vinculadas a
programas comunitarios, con miras a fortalecer la sensibilizacion, el
conocimiento, la comprension y la valoracidon de los multiples beneficios que
reportan la actividad fisica y la disminucidon de los habitos sedentarios, en
funciéon de la capacidad, al bienestar de las personas, las familias y la
comunidad.

2. Realizar campanas nacionales y de base comunitaria con el fin de mejorar
la concientizacidn, la comprensién y la valoracién de los beneficios sociales,
econdmicos y medioambientales que reporta la actividad fisica, en particular
los desplazamientos a pie, en bicicleta y en otros medios con ruedas (entre
ellos las sillas de ruedas, patinetes y patines), y de esa manera contribuir
significativamente al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2, 3, 4,
5,9,10, 11, 13, 15y 16 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

3. Organizar actividades periddicas de participacion masiva en espacios
publicos en las que participe toda la comunidad, para facilitar el acceso
gratuito a experiencias de actividad fisica social y culturalmente apropiadas,
placenteras y asequibles.

4. Fortalecer la formacién de profesionales antes y durante el servicio, tanto
en el sector de la salud como en otros sectores, incluidos, aunque no
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exclusivamente, los sectores de transporte, planificaciéon urbana, educacion,
turismo y actividades recreativas, deportes y preparacién fisica, asi como
entre los grupos comunitarios de base y las organizaciones de la sociedad civil,
a fin de aumentar los conocimientos y las aptitudes concernientes a sus
funciones y contribuciones para crear oportunidades integradoras vy
equitativas en favor de una sociedad activa.

TERCERO: Que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en
su articulo 4 establece el derecho que toda persona tiene a la practica de un
deporte, y que corresponde al Estado su promocidon, fomento y estimulo
conforme a las leyes en la materia.

CUARTO: Que la Constitucion Politica de la Ciudad de México, reconoce en su
articulo 8 apartado E, que toda persona tiene derecho pleno al deporte para
lo cual:

a) Promovera la practica del deporte individual y colectivo y de toda actividad
fisica que ayude a promover la salud y el desarrollo integral de la persona,
tanto en las escuelas como en las comunidades.

b) Establecera instalaciones deportivas apropiadas, en las escuelas y en
espacios publicos seguros, suficientes y amigables con el medio ambiente,
proximos a las comunidades y que permitan el acceso al deporte a las
personas con discapacidad.

QUINTO. Que la Ley de Educaciéon Fisica y Deporte del Distrito Federal,
reconoce en su articulo 31 que los Organos Politico-Administrativos de cada
una de las Alcaldias de la Ciudad de México, dentro de sus facultades
Promovera, organizara en sus respectivas circunscripciones actividades y
practicas fisico-deportivas, como medio importante en la preservacion de la
salud, prevencion de enfermedades, asi como la prevencion de las adicciones
y el consumo de sustancias psicoactivas.

En términos de lo anterior seria importante que a efecto de tener una debida
completa promocién se realicen campafas de difusién con el objeto de
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SEXTO. De acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, el deporte es
salud, cohesidn social y orgullo nacional.

Es una prioridad la activacién fisica como parte de una politica de salud
integral, la activacion fisica es importante para la prevencién a enfermedades
relacionadas con el sedentarismo, el sobrepeso y Ila obesidad,
particularmente.

Por ello se debe incentivar el uso de la bicicleta y la aplicacién de politicas
transversales para la activacion fisica de la poblaciéon en escuelas, centros
de trabajo y espacios publicos.

El deporte para todos.

Impulsar ligas deportivas inter-escolares e intermunicipales; apoyar el
deporte de personas con discapacidad; fomentar semilleros de futuros atletas
en escuelas y deportivos publicos.

Ya que la activacion fisica dara pie y sentara las bases para la practica del
deporte. Para ello se necesita que los profesores de educacidn fisica estén
mejor preparados y estén recibiendo capacitacién constante. 2

SEPTIMO. En México atender y fortalecer la practica de la actividad fisica y
el deporte es una prioridad nacional, siendo uno de los objetivos del Plan
Nacional de Desarrollo 2019- 2024; aunado a ello la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos lo establece como un derecho y atiende a la
necesidad de promover un estilo de vida saludable.

Nifias, nifios, adolescentes, jévenes y personas adultas requieren apoyo en
actividades fisicas y deportivas acordes con su edad y desarrollo para mejorar
su salud, lo que se traduce a una mejor calidad de vida.

2 Plan de Accién Mundial sobre la Actividad Fisica 2018-2030, Méas Personas Activas para un Mundo Mé&s Sano;
disponible en la pagina, https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600 spa.pdf, fecha de
Ultima consulta 20 de abril de 2023
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Con la presente iniciativa se pretende que, a través de las alcaldias se disefien
campafas de informacidén en las que de forma clara y sencilla se informe de
los beneficios que tiene la realizacion de actividades fisicas.

A efecto de ejemplificar claramente la propuesta de reforma, se presenta

el siguiente cuadro comparativo:

LEY DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE DEL DISTRITO FEDERAL

Articulo 31.- Los Organos Politico-
Administrativos de cada una de las
Alcaldias de la Ciudad de México,
tendran las facultades siguientes:

I.-..

Sin correlativo

II.- ala XIV. ..

Articulo 31.- Los Organos Politico-
Administrativos de cada una de
las Alcaldias de la Ciudad de
México, tendran las facultades
siguientes:

I.-..

I- Bis. Realizar campanas de
informacion y concientizacion
sobre los beneficios que trae a
la salud la practica cotidiana
de actividades fisicas vy
deportivas.

II.- ala XIV. ..

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracion de este H.
Congreso de la Ciudad de México, la INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UNA FRACCION I BIS AL
ARTICULO 31 DE LA LEY DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE DEL
DISTRITO FEDERAL; para quedar como sigue:
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LEY DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE DEL DISTRITO FEDERAL

Articulo 31.- Los Organos Politico-Administrativos de cada una de las Alcaldias
de la Ciudad de México, tendran las facultades siguientes:

I.-..

I- Bis. Realizar campaias de informacion y concientizacion sobre los
beneficios que trae a la salud la practica cotidiana de actividades
fisicas y deportivas.

II.- ala XIV. ..

TRANSITORIOS

PRIMERO. - Remitase a la Jefatura de Gobierno para su promulgaciéon y
publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su

publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

ATENTAMENTE

Suadalupe Morales Rubio

DIP. MARIA GUADALUPE
MORALES RUBIO

10
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Ciudad de México a 25 de Abril del 2023
CCM-IIL/EMH/037/2023

ALIONSO VESA SPN2 A2

DIP. FAUSTO MANUEL ZAMORANO ESPARZA

PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, Il LEGISLATURA
PRESENTE

Por medio del presente reciba un cordial saludo y al mismo tiempo, con fundamento en lo
establecido por el numeral 37 del Acuerdo CCMX/II/JUCOPO/04/2021 de fecha 06 de
septiembre de 2021, emitido por la Junta de Coordinacion Politica le solicito que, y en
referencia al orden del dia del martes 25 de abril del presente afio por su conducto, se le
pregunte a las y los promoventes de los siguientes productos legislativos, si me permiten

suscribirlos:

INICIATIVAS:

24.- CON PROYECTO DE DECRETO, POR EL QUE SE ADICIONA UNA FRACCION |
BIS AL ARTICULO 31 DE LA LEY DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE DEL DISTRITO
FEDERAL; SUSCRITA POR LA DIPUTADA MARIA GUADALUPE MORALES RUBIO,
INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA.

PROPOSICIONES

45.- CON PUNTO DE ACUERDO, POR EL QUE SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE
AL INSTITUTO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE LA CIUDAD DE MEXICO
PARA QUE DE ACUERDO A SUS ATRIBUCIONES PROMUEVAN CON LA INICIATIVA
PRIVADA DEL SECTOR DE JUEGOS DE ENTRETENIMIENTO Y ESPARCIMIENTO

Plaza de la Constitucion No. 7, Sexto Piso
Oficina 608 Col. Centro Histérico

Tel. 555130 1980 Ext. 2611
elizabeth.mateos@congresocdmx.gob.mx
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PLANES Y PROGRAMAS PARA QUE CUENTEN CON PERSONAL CAPACITADO EN
MATERIA DE ATENCION A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES MENORES DE EDAD
CON DISCAPACIDAD; SUSCRITA POR LA DIPUTADA MARIA DE LOURDES
GONZALEZ HERNANDEZ, INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL
PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL.

56.- CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION, POR EL QUE
SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE AL GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO Y A
LAS 16 ALCALDIAS DE ESTA CIUDAD PARA QUE DE CONFORMIDAD CON SUS
FUNCIONES, ATRIBUCIONES Y CON BASE A SU SUFICIENCIA PRESUPUESTAL, SE
REALICEN VISITAS DE VERIFICACION A LOS RESTAURANTES DE ESTA CAPITAL
CON EL PROPOSITO DE QUE ESTEN A LA VISTA LA LISTA DE PRECIOS DE LOS
ALIMENTOS, BEBIDAS Y SERVICIOS QUE SE OFRECEN EN ESTOS
ESTABLECIMIENTOS PARA EVITAR COBROS SORPRESIVOS A LOS
CONSUMIDORES; SUSCRITA POR LA DIPUTADA ADRIANA MARIA GUADALUPE
ESPINOSA DE LOS MONTEROS GARCIA; INTEGRANTE DEL GRUPO
PARLAMENTARIO DE MORENA.

61.- CON PUNTO DE ACUERDO, POR EL QUE, EL CONGRESO DE LA CIUDAD DE
MEXICO, EXHORTA RESPETUOSAMENTE, A LA AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL
DE LA CIUDAD DE MEXICO, PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES Y
DISPOSICION PRESUPUESTARIA, DISENEN E IMPLEMENTEN TALLERES PARA
ATENDER Y PREVENIR LA VIOLENCIA ESCOLAR, DIRIGIDOS A PADRES Y MADRES
DE FAMILIA, EN ESCUELAS PUBLICAS Y PRIVADAS; SUSCRITA POR LA DIPUTADA
MIRIAM VALERIA CRUZ FLORES, INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE
MORENA.

Plaza de la Constitucion No. 7, Sexto Piso
Oficina 608 Col. Centro Histérico

Tel. 555130 1980 Ext. 2611
elizabeth.mateos@congresocdmx.gob.mx

Doc ID: 79875737d6e2d6936d5cfa6fead54efb165adadb



[ ] [ ]
ASOCIACION PARLAMENTARIA MUJERES DEMOCRATAS V,
DIP. ELIZABETH MATEOS HERNANDEZ Dehlinuéic?arteai

C O O RDINA DO RA Rsociacion Parlamentaria

IT LEGISLATURA

Sin otro particular, me despido reiterandole las mas distinguidas de mis consideraciones.

ATENTAMENTE

DIP. sUZ#ABETH MATEOS HERNANDEZ
DIP. ELIZABETH MATEOS HERNANDEZ

C.c.p. Mtro. Alfonso Vega Gonzélez. Coordinador de Servicios Parlamentarios. Para su conocimiento. Presente.

Plaza de la Constitucion No. 7, Sexto Piso
Oficina 608 Col. Centro Histérico

Tel. 555130 1980 Ext. 2611
elizabeth.mateos@congresocdmx.gob.mx
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